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INTERACCION

Colacion de Grados en la UCB

La manana del 10 de junio fue una llena de celebracién y regocijo para los estudiantes
de la Universidad Central de Bayamdn que recibieron sus diplomas de graduacion. El Salén
Juan Ponce de Ledn del Hotel Wyndham Condado Plaza, en San Juan fue el centro, en el
que alumnos de bachillerato y maestria culminaron la carrera académica que empezd hace
anos.

Esta conclusion de
vida universitariaque abre
paso al mundo laboral
fue, especialmente,
memorable para los
estudiantes Varinia
Morales, Abimael
Herrera y Carmen
Alvarado. Y es que los
tres jdvenes consiguieron
sus grados a pesar de
los retos fisicos que
enfrentan, diariamente.

El diagndstico de
Varinia es retinopatia,
condicién que causa
pérdida de la vision, y
Carmen tiene ceguera parcial debido a degeneracién de la retina. Ambas jovenes se graduaron
de bachillerato en Trabajo Social. Por otro lado, Abimael tiene hemiplegfa, o pardlisis, en el
lado izquierdo del cuerpo tras haber recibido un disparo durante un asalto. En su caso, el
grado obtenido fue una maestria en Consejerfa.

Ademas, la ocasién fue motivo para otorgar un Grado Honoris Causa en Humanidades
al ex Juez Asociado del Tribunal Supremo de Puerto Rico y ex Secretario de Estado Baltasar
Corrada del Rio. Un segundo grado, Doctor Honoris Causa en Humanidades, fue otorgado
al profesor José Resto Vélez, quien desde la fundacién de la UCB, en 1961, forma parte de
su comunidad.

En su mensaje ese dia, Corrada del Rio recordd una conversacion que tuvo con su padre,
cuando todavia era un nifio. “Papa, yo quiero ser como tU, agricultor”, a lo que su padre
contestd: “Baltasar, tu finca estd en tu cabeza, no en las 200 cuerdas que tenfa en Morovis”.
Por su parte el profesor en Fonética y Linglistica Resto Vélez expresd la importancia de
pedirle “a Dios montafas para escalar y fuerza para escalarlas”.

Estudiantes celebran su graduacion de la UCB.

Queﬁda‘
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Quiero ser fiel

Querida Mari:

Soy un hombre casado que quiere
mucho a su esposa. Mi problema es que
tengo una compafiera de trabajo que
parece no quererlo entender. Se pasa
tirandome indirectas directas y hasta me
ha insinuado que no le importa que estoy
casado. Yo la ignoro pero la situacion no
cambia y ya no sé qué hacer. Es muy
incomodo tener esta situacion en mi
trabajo. Mari, {qué me aconseja’

PLO,
Guayama

Estimado PLO:

Me parece que con ignorar a su
compafera no es suficiente. Esta actuacion
me parece que podria considerarse acoso
sexual. Ya es hora de que actle, ya que
puede empeorar. Procure no quedarse
solo con ella en ninglin lugar. Hablele
claro, digale que usted no tiene ninglin

interés en una relacidon con ella que
no sea profesional y que le ruega que
suspenda las indirectas y las insinuaciones
o usted se verd obligado a reportarla a
su supervisor. No tenga verglenza de
hacerlo. Hoy en dia es posible creer que
las mujeres también acosan a los hombres.
Digaselo a su esposa y pidale que, en la
medida posible, se encuentren en la hora
de almuerzo o que lo recoja en la tarde
al salir. De esta manera logra dos cosas:
demostrarle a su esposa su rectitud de
intencidn, y a su compafera dejarle saber
que usted tiene duefa. Tenga mucho
cuidado, una mujer decidida y despechada
puede ser dificil. Si en algdn momento
se siente flaquear acuda a la direcciéon
espiritual. Hégalo cuantas veces sea
necesario. Todo a tiempo tiene remedio.
Sea muy sincero con el sacerdote y ya
vera que Dios le daré la gracia para luchar
y serle fiel a su esposa.

Sinceramente,
Mari
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Adquiera este CD)

787-751-8700
Producciones La Raiz

Escuche la misica de este CD
en EDICION DIRECTA, el mejor
programa de todos los martes, a las
4:30 p.m. por WKVM 810 AM.

Retiro de Sanacion y Liberacion
“Vencedores de la Depresion en Jesus”

n P

Fecha:
9y 10 de julio de 2005
Hora:
8:00 a.m. 5:00 p.m.
Lugar:

Cancha bajo techo Daniel
“La Cobra” Jiménez
Carretera 486 km. 3.0,
Barrio Zanja, Camuy

Ofrenda por el retiro: $10.00
(Habra almuerzo para la venta)

con

Josué David Cruz
Fundador y Director del
Centro Misionero Catolico
Internacional

Jests atin sigue sanando y liberando el dia de hoy; ven y sé testigo de lo
que EI mismo dijo: “Si crees veras la gloria de Dios”

Invita:

Centro Misionero Catdlico de Puerto Rico
Para mds informacién llame al teléfono 787-820-6980
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Tiempo

libre...

{queé es eso?

Hay una cosa que me llama la atencién... por un lado, todo el mundo se queja que la vida en la ciudad es insoportable
por la prisa, que no hay tiempo para nada, que pronto nos volveremos locos de tantas cosas que hacer, de distancias tan
largas que recorrer, y de largos y ataponados trayectos cada dfa...

Pero al mismo tiempo, todos conocemos a uno o a dos o a muchos que tienen tiempo de sobra, que tienen por
universidad a la vida misma, donde los descansos o recreos no se miden en horas, sino en semanas o dfas. Son los que se
han dedicado a la seductora carrera de Administracién del Tiempo Libre... donde todo su tiempo ies tiempo libre!

{Cémo hacerle para no andar siempre a las carreras y, a la vez, sacarle el maximo provecho a nuestro dia, con el
tiempo suficiente para trabajar y descansar? Fijate en estos tips:

1. El tiempo de descanso es sagrado
El descanso es sagrado, asf que, no hay que temerle... sdlo los frenéticos y desquiciados se arrepienten de echarse un
suefito reparador de vez en cuando... ino hay que tenerle miedo ni culpa a descansar un rato!

2. El tiempo vuela
SitU eres de esos que has hecho tu propia campafa a favor del descanso, haces bien. iPero cuidado! El tiempo
vuela... aunque no lo creas, y si no preglntale a tus papas... o a tu abuelita.

3. iTe acuerdas de La vida es bella?

Seguro recuerdas la famosa pelicula del italiano Roberto Benigni: La vida es bella. Es cierto que es la esencia de lo cursi
y muuuuuy rosa pero, en el fondo, tiene una verdad: hay muchas cosas que vale la pena disfrutar en la vida... y, de nuevo
del dicho de la abuelita: “vida sélo hay una”. Asf que, pues mejor aprovechar el tiempo que tenemos para vivirla, ino?...
{Cudles son tus suefios?... ipues tienes tiempo para ellos! Quiza la mejor manera de
aprovechar el tiempo libre que tenemos es empleandolo en alcanzar todo aquello que
tanto hemos deseado.

4. Una lista de deseos

Mira, puede parecer idealista o fuera de lugar, pero también puede que sea lo mejor
que hayas echo en mucho tiempo: has una pequefa lista de 10 cosas que no quisieras
dejar pasar antes de tu préximo cumpleanos... revisala... {la puedes hacer con alguno
de tus amigos?... pues entonces aprovecha las vacaciones.... ipero no te exageres! Si
tus deseos son del tipo de: tener el autdgrafo de.... o tener un convertible... ibdjate de
la nubel... te puedes acabar todo el tiempo en una cosa que quizd no consigas o que,
cuando la tengas, no sea tan buena como te la imaginabas.

5. Lo mejor viene en frascos chiquitos

{Por qué no te regalas tiempo para hacer todas las cosas que tanto te gustan y
no has podido realizar? Las grandes cosas resultan de muchas pequefas que se han
logrado... planea tu tiempo para todos esos detalles que te hacen feliz y veras que
luego podras alcanzar los grandes y mas deseados.

No se trata de que de ahora en adelante te vuelvas Mr. o Miss. Agenda... inol... tan
sélo de que este tiempo puedas pasarlo muy bien y hallas conseguido descansar pero
también hallas cumplido algunos de tus deseos.

Yo que tU lo intentaba.

(Tomado de mundotu.com)




EV de Revista ¢ 3 al 10 de julio de 2005

Pagina cuatro

e -

San F!ancisco
de Asis:

“Haz de mi, Sefor,
un instrumento de tu

paz.

Compilado por José A.
Rodriguez Gonzalez

Sobre las imagenes

*lLas primeras
manifestaciones
iconograficas aparecen en
las catacumbas.

* Estas se pintaban escenas
de las Sagradas Escrituras.

* El propdsito de la
veneracién de las imagenes
en el culto es llevar a la
persona a tener un contacto
mistico con la realidad de la
que es imagen.

W\

Por José A. Rodriguez
Gonzélez

sabelot

El origen de las maquinas
de coser

O
e

Isaac Merrit Singer inventd una méquina de coser
concebida especialmente para usar en casa. En la
actualidad, su nombre es sinénimo de costura. Sin
embargo, Singer no fue el inventor inicial de la maquina
de coser. En septiembre de 1846, Elias Howe patentd
la maquina de coser de punto continuo, que hizo mas
eficiente la costura, especialmente a nivel comercial.
La invencidon de la maquina de coser increment la
demanda de productos textiles, y cred uno de los
primeros dispositivos y aparatos de uso hogarefo.
Como en aquel tiempo las maquinas de coser eran
costosas y no todo nlcleo familiar podia adquirir una,
numerosas familias recaudaron un fondo comun, para
comprar una maquina que luego compartian.

Fuente: mundotu.com

WWW..

website de la semana
Www. delaraiz.com

Si estas interesado en organizar un concierto,
o alguna actividad en tu colegio, parroquia, grupo,
didcesis, etc., en este domicilio puedes conseguir la
ayuda necesaria.
Ademas, conseguiras el catalogo completo de
discos compactos de esta casa disquera cristiana.

Procedencia: Estados Unidos

Género: Fantastico

Director: Christopher Nolan

Protagonistas: Christian Bale, Liam Neeson, Michael
Caine y Samuel L. Jackson

Clas. Catdlica: ‘A-3", mayores, por la intensa
violencia de sus escenas de accién, imagenes
amenazantes, elementos tematicos que requieren
madurez y expresiones crudas en los didlogos.
Clas. Industria: “PG-13", se advierte con insistencia
a los padres o guardianes que algiin material del
contenido en el flme podria resultar impropio para
menores de |3 afios.

Nueva incursion del cine norteamericano —aquél
que procede de Hollywood y que data de las Ultimas
décadas- en el mundo y el personaje de El hombre-
murciélago (Batman), esta cinta se distingue de las
anteriores que integran la serie —iniciada en el afio
1989 con el estreno de Batman- por su caracter
de precuela. En vez de ser una secuela o nueva
entrega de aventuras posteriores de este fantastico
personaje, creado por las tirillas cdmicas, Batman
Begins nos lleva al pasado del mismo v se diferencia
también por el tono mas sombrio y filoséfico que
se evidencia en su argumento.

Otro factor de relevancia a la hora de comparar
este nuevo filme centrado en Batman con los
anteriores radica en la combinacién diferente
que ofrecen su director, Christopher Nolan, y su
protagonista, Christian Bale.

Ambos son nombres relativamente nuevos en
el panorama del cine norteamericano conocidos
por las aportaciones del primero a un filme dirigido
por Steven Spielberg titulado Empire of the Sun,

DIz PlzLICULA

que constituye su inicio de carrera en el medio y
mas recientemente por el rol asumido en American
Psycho y por las contribuciones del segundo a
peliculas tan retadoras como Memento e Insomnia. El
primero de estos filmes en particular
le obtuvo dos nominaciones para
los premios de la Academia en las
categorias de escritura de guiones y
direccién cinematogréfica.

La trama de Batman Begins
hace honor a su titulo porque trata
de presentarle al espectador lo que
le acontecid a Bruce Wayne, el
acomodado ciudadano de Ciudad
Gédtica en su niflez y temprana
juventud. Para ello muestra sucesos
de tanto impacto en su vida como
su descenso a un profundo hoyo en
el que fue confrontado siendo aun muy nifo por
cientos de murciélagos y, mas tarde, el asesinato
de sus padres perpetrado en su presencia por un
asaltante. Ambos eventos lo movieron a tratar de
superar el miedo vy el temor, y para ello la pelicula
se sirve en su primera parte de numerosas escenas
que toman lugar en los Himalayas (el techo del
mundo) donde el protagonista conoce y se enfrenta
por primera vez con el personaje que encarna
Liam Neeson y que se vuelve —rol indispensable
en cualquier cinta sobre Batman- su implacable
enemigo.

En su segunda mitad, la cinta se parece mucho
mas a las ya conocidas del personaje en el sentido de
que en ellay através de secuencias de gran impacto
por su dinamismo y empleo de efectos especiales,

ESTR

Batman le hace frente a
Ciudad Géticay en esp
de drogas.

Un final apocaliptic

Fotos suministradas

que como se ha cor
anteriores pertenecier
por sus pretensiones
el estilo extremadame
violento que se poses
de la pelicula.
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los criminales que pululan en
ecial a un poderoso traficante

O pone término a este filme

signado es diferente a los
ites a la exitosa serie tanto
seudo-filoséficas como por
nte sombrio y abiertamente
iona de numerosas escenas

Procedencia: Estados Unidos
Género: Dramatico

Directores: Howard Hawks y William
Wyler

Protagonistas: Edward Arnold,
Frances Farmer y Joel McCrea
Clas. Catdlica: “A-2", jovenes y
adultos

Disponibilidad: Tiendas de video

Una verdadera sorpresa para los
interesados en el cine de los primeros
tiempos del sonoro, Come and
get it es también una pelicula muy
especial porque cuenta con dos
directores. Son ellos los que mas
tarde se convertirian en figuras de
suma importancia en el panorama del
cine norteamericano, William Wyler
y Howard Hawks. Portal razén, esta
cinta se convierte en un hallazgo dada
la relevancia que alcanzaron ambos
realizadores. Cuenta también con
una espléndida fotografia en blanco
y negro debida a Gregg Toland, un
maestro en ese campo que, pocos
afos mas tarde, aportarfa la fotografia

NEKE
T im

lLLIES

con profundidad de campo a hacer
de Citizen Kane (El ciudadano), el
filme de Orson Welles, uno que por
espacio de 50 afos ha figurado a la
cabeza de los mejores de todos los
tiempos de acuerdo a los resultados
de la encuesta que
cada diez afios lleva
acabo la prestigiosa
revista inglesa,
Sight and Sound.

Desde el punto
de vista argumental
Come and get it
toma como punto
de partida para su
relato enimdagenesy
sonidos una novela
de la escritora
norteamericana, Edna Ferber, cuya
literatura ofrece a menudo a sus
lectores un panorama del modo de
vida que caracterizé a la parte oeste
de la nacién a fines del siglo XIX o
principios del siglo XX.

Su trama cuenta como personaje
central con un hombre que amasd su
fortuna a base de la tala inmisericorde
de arboles en el noroeste de los

[my A, Liky Ir)
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Estados Unidos y que sacrificé el
verdadero amor de su vida por un
matrimonio de conveniencia. Afos
mas tarde el reencuentro con la hija
de la mujer que amd, muy parecida
a ésta, lo lleva a extremos en su
deseo de tenerla
cercay entablar una
relacién con ella. La
joven, sin embargo,
se enamora de su
hijo y el personaje
central en definitiva
no abandona su
hogar y su familia.
Edward Arnold, un
actor de caracter ya
entrado en afios,
se hace cargo del
papel principal resultando en lo fisico
sdlo convincente cuando caracteriza
al personaje en su edad madura.
Histridnicamente, sin embargo,
el flme le pertenece por la fuerza
e intensidad desplegadas en su
caracterizacion.
Frances Farmer, que entonces
se hallaba en el comienzo de su
carrera, sorprende en el doble papel
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de la amada del protagonista y, mas
tarde, como la hija de aquella. Aporta
a ambos roles no sdlo la frescura
propia de su juventud sino una lograda
interpretacién en lo dramatico.

Se completa el reparto con Joel
McCrea —que asume el papel del
hijo y rival de su padre- y Walter
Brennan como el mejor amigo del
protagonista y padre de la joven.
Brennan obtuvo del primer “Oscar”
que concedié la Academia de Artes
y Ciencias Cinematogréficas al mejor
actor secundario precisamente por su
rol en esta pelicula.

Unfilme, portanto, representativo
del modo de hacer cine de Hollywood
en aquellos tiempos a base de llevar
a la pantalla una popular novela y
dotarla tanto de un excelente reparto
como de una ambientacion adecuada
y de los esfuerzos creativos del trio
formado por Hawks, Wyler y Gregg
Toland.

Joseph Cotten
(1905-1993)

Hay una diferencia apreciable entre
los intérpretes de cine. Unos son actores
que se distinguen por el calibre de sus
caracterizaciones y que raras veces se
convierten en estrellas. Otros, mas
numerosos, son personalidades creadas
por y para el medio que a veces logran
adquirir la suficiente destreza como para
convertirse en sélidos histriones.

Joseph Cotten, cuyo centenario
de nacimiento se cumple este afo,
pertenece claramente a la primera
categoria establecida en el parrafo
anterior.

Nacido en el estado de Virginia en
el afo 1905 y muerto noventa afos
después, en 1995, se dedicd en sus afios
de juventud a diferentes menesteres
vendiendo pinturas y escribiendo
ocasionalmente criticas de teatro para
el diario The Miami Herald, todo ello
mientras luchaba por labrarse una carrera
teatral.

El encuentro con Orson Welles,
que revolucionaba Broadway en la

JENTENARIOS

década de los afios treinta del pasado
siglo con sus presentaciones dramaticas,
iba a ser decisivo para Joseph Cotten
puesto que Welles lo integré a su
equipo de trabajo, equipo con el que
marcharfa a Hollywood a principios de
la década de los cuarenta para rodar en
condiciones asombrosas en el Hollywood
de entonces su obra maestra titulada
Citizen Kane (El ciudadano). Esta pelicula,
filmada en el mayor secreto pues se
temifa la reaccién del poderoso magnate,
Randolph W. Hearst, entorno a la misma
dado el parecido entre el personaje ficticio
de Kane y el muy real de Hearst, conté
ademds de Welles en el rol principal con
Joseph Cotten interpretando el papel
del mejor amigo de Kane en sus afios de
juventud.

Aparecerfa también en otras dos
producciones de Welles, The Magnificent
Ambersons (Soberbia), basada en una
novela del escritor norteamericano Booth
Tarkington y mas tarde junto a Dolores
del Rio en Journey into Fear.

Tras esos auspiciosos inicios de
carrera en cine, Joseph Cotten —a
diferencia de Welles- no romperia con
el cine norteamericano sino que se
mantendrfa activo en el mismo por

espacio de cuarenta afios para aportar asf
una filmograffa muy numerosa y variada.

Sin la apariencia estelar representada
en aquella época por figuras como Tyrone
Power, Robert Taylor o Errol Flynn
Cotten compensaba con creces su falta
de facciones apolineas y de presencia
atlética con sus dotes como actor entre
las cudles una de las mas importantes
radicaba en su sonora y potente voz.

Tuvo también el privilegio de trabajar
con grandes maestros del cine como el
director inglés Affred Hithcock, creador
de un suspense cinematogréfico diferente
y asl protagonizé junto a Teresa Wright
ese clasico del inglés que se titula Shadow
of a Doubt (La sombra de una duda)
donde asume un rol de connotaciones
siniestras. Carol Reed, otro destacado
realizador britanico de esos tiempos, lo
hizofigurar junto a Welles en el inolvidable
filme El Tercer Hombre, cuya accién
transcurre en la atmdsfera cargada de
tension y misterio de la Viena ocupada
por las potencias aliadas tras la conclusion
de la segunda guerra mundial.

Joseph Cotten, ademas, se
desempend como galan en filmes tan
diversos como Lydia, su segunda pelicula,
en que bajo las drdenes de Julien Duvivier

Foto suministrada

asumié un rol principal junto a Merle
Oberon. En unién de Jennifer Jones
aparecié como coprotagonista de la muy
romantica Portrait of Jennie, caracterizacién
que le gand el premio de actuacion
masculina concedido por el Festival de
Venecia.

Con el paso de los afios, como suele
ocurrir, sus papeles fueron de menor
importancia apareciendo a menudo en
roles secundarios.

Disponibles en clubes y tiendas
de video se hallan numerosas de las
peliculas en que intervino, de las
que recomendamos el cuarteto ya
mencionado formado por Citizen Kane,
El Tercer Hombre, Shadow of a Doubt y
Portrait of Jennie.
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Comience un programa de ejercicios adecuado

Seguramente lo ha pospuesto por mucho tiempo. Pero no
hay mejor momento que hoy mismo para comenzar a hacer
ejercicios. Notenemos que decirle los méritos de la ejercitacion,
pero si citaremos algunos: reduce el envejecimiento, mejora
la salud y el bienestar, sin mencionar la apariencia fisica.

Cada vez que nos proponemos llevar a cabo un
programa de ejercicios, nos hacemos una amplia gama
de preguntas: {Qué debemos hacer? (Por cuanto tiempo
debemos ejercitar? (Ddnde debemos hacer ejercicios?

Por eso, antes de comenzar el programa, establezca ciertos
puntos especfficos que desea lograr, como objetivos a corto y
largo plazo. Tal vez quiera rebajar 10 libras, prepararse para
un maratén, o mejorar su salud. Esos objetivos mantendran
su motivacién, y le permitirdn evaluar sus progresos.

Cualquier plan para ponerse en forma debe incluir
ejercicios aerdbicos. Los ejercicios aerdbicos consisten
en actividades sostenidas y ritmicas que mejoran el
funcionamiento del corazén y los pulmones. Lo mismo puede
ser una caminata, un trote, montar bicicleta o subir escaleras.
También puede practicar el esqui a campo traviesa, remo o
natacién, e incluso participar en actividades de grupo en un
gimnasio o centro de ejercitacion local. Matricllese en una
clase de spinning, yoga, artes marciales, natacion, kickboxing
o cualquier otro tipo de accién para estar en buena forma.

Estudios médicos recientes destacan la importancia de la
ejercitacion con pesos para la construccidon de masa muscular
y el mantenimiento de la salud &sea. Los musculos son
responsables de mas del 25 por ciento del uso de calorfas, y el
aumento del tejido muscular incrementa la cantidad de calorfas
que el organismo consume, incluso cuando estd en reposo.

Probablemente lo pase por alto, pero el estiramiento
es importante, pues incrementa el rendimiento, reduce
los dolores, disminuye los riesgos de lesiones y dolores
en la parte inferior de la espalda y mejora el equilibrio.

No se atormente pensando que es necesario asistir
a un gimnasio para realizar una buena ejercitacién.
También puede ejercitar en casa. Busque un video que le
guste, v tal vez pueda necesitar una alfombrilla, pesos de
mano O una cuerda para saltar; o también puede invertir
en una estera, bicicleta u otro equipo para ejercitar.

Por otra parte, si le gustan las actividades al aire libre,
pdngase en contacto con la Naturaleza, independientemente
de la estacion del afo. En el otofio puede caminar; en
el invierno esquiar cuando baje la temperatura; en la

El ejercicio en colectivo puede ser fuente de motivacion.

primavera pasear junto a las flores, y en el verano, cuando
las temperaturas asciendan, sumergirse en la piscina.
Ahora bien, cualquiera que sea la actividad que decida
acometer, es importante empezar paso a paso. Si hace
demasiado en poco tiempo, padecerd de dolores, fatiga, o
se lesionard. Incremente gradualmente la duracién y dificultad
de su rutina de ejercicios, y en la medida que su cuerpo se
acondicione, puede aumentar la duracién e intensidad.

(Fuente: ConTexto Latino)

S

e Servicio de alojamiento
® Comidas confeccionadas bajo los mas
estrictos estandares de nutricion
e Entretenimiento y ambiente elegante
® Personal especializado 24 horas
® Piscina
® Servicio de médicos y enfermeras
 Salon de belleza y barberia
® Habitaciones con aire acondicionado
y television con cable TV.
e Alejado del bullicio de la ciudad, pero accesible
~>  atodos los servicios y comodidades de ésta.

Centro dé'Gi{ido. -
Supervisado para adultos
Carr. #833 Km'12.8 =

BanEin Guaynaboﬁuerln.Rico
787-790-3434* e

Ejercicios

Un factor que amenaza a muchos amantes de la
ejercitacion es el aburrimiento. Por tanto, no puede
perder la motivacion. Para ello, le ofrecemos algunos
CoNsejos:

* Busque a alguien con quien ejercitar. Camine
acompanado, juegue tenis con un amigo, o vaya a
patinar con los nifios. Asf, tendrd menos propension
a decaer y no ejercitar, ya que alguien esperara por
usted.

* Haga de la ejercitacién una prioridad en su vida,
programando ejercitaciones en su calendario o
planificador de actividades.

* Aléjese de la pesa. Los ejercicios tienen mas que
ver con la sensacién de estar saludable que con
rebajar de peso.

* Use ropas cdmodas y apropiadas para la
gjercitacién que ha elegido realizar. Si una nueva
ropa de sudar y un par de zapatos deportivos le
inspiraran alin mas, icémprelos!

* Si ejercita solo, escuche musica. Usted mismo
puede hacer una seleccién especial de mUsica para
hacer ejercicios, o comprar una. Los ritmos alegres
son los mejores para mantener el &nimo adecuado.
* Lleve un registro de sus progresos. Use

un calendario, un diario, o escribalo en su
computadora. De esa forma puede evaluarse
periédicamente.

BREVES

Premiacion de la Asociacion
de Prensa Catolica

El periodista hondurefio Oscar
Reyes, editor de “El Pregonero”, el
periédico en espafol de la Arquididcesis
de Washington, fue honrado con el
premio San Francisco de Sales 2005,
el mas alto reconocimiento que la
Asociacion de Prensa Catodlica de
Estados Unidos y Canada le otorga a
un individuo.

Reyes, que ha sido editor de El
Pregonero desde 1986, recordd que la publicacion comenzd en
1977, como un boletin mensual de tres paginas mimeografiadas
que se distribufa entre los asistentes a la misa en espafol en
la Capilla Latina, hoy Parroquia Nuestra Sefiora Reina de las
Ameéricas, en Washington. Ahora, El Pregonero tiene una
circulacion semanal de 32.500 ejemplares y circula en todas las
zonas del area metropolitana con mayor presencia hispana.

(Tomado de www.aciprensa.com y La Tribuna, periddico
hondurefo). Foto suministrada

Fe en la radioformula

Transmitir el mismo mensaje, pero con un lenguaje musical
mas adaptado a los tiempos para potenciar la musica religiosa
contemporanea. Este es el rasgo principal de la primera
radioférmula espafiola que apuesta por este tipo de musica y
que acaba de crear el Centro de Arte de Los Cabos, en Pravia.
Emite 24 horas, de forma ininterrumpida y puede escucharse
en Internet.

La emisora la dirige Derlin Mufioz, un puertorriquefio que
llegd al centro de Los Cabos hace seis meses. Cada dia se encarga
de la produccidn, que luego envia a un servidor a Chicago,
desde donde se emite al mundo. A su lado estan Antonio
Estevan, el gerente de ventas; y el director de la comunidad,
Luis Alberto Diaz. Entre los tres disefian los contenidos de los
dos canales con los que,
por el momento, cuenta la
emisora. El primero, ofrece
musica “contemplativa, de
meditacién, que permite
trabajar y escucharla a la
vez". El segundo, innova la
radio catdlica e introduce
pop, rock y musica tropical. “Si un sefior toca el érgano en la
catedral y luego sale y baila rock, nosotros nos esforzamos para
acercar la religién a estos lenguajes”, explica Antonio Estevan.

La idea surgié desde el proyecto del Multifestival David,
que este afio celebra su vigésima edicion en Oviedo entre
los dias 7 y 10 de julio. Ante la “carencia” de mUsica religiosa
contemporanea, la comunidad de Los Cabos apuesta por una
experiencia pionera en la que los temas musicales conforman
el contenido en exclusivo de la programacion radiofénica. Por
ahora, transmite canciones en tres idiomas: espafiol, inglés vy
portugués, que interpretan grupos a los que no les resultaba
sencillo encontrar una discografica que promocionase sus
canciones y que hallaron una oportunidad en David Radio.

Su segunda propuesta es acudir al evento internacional mas
importante de este estilo de musica. Este afio la inscripcion es
gratuita. No costard ir a los conciertos, sélo el alojamiento.
El Mutifestival David acogerda, entre otros actos, mas de 35
conciertos, una noche celta y la conferencia XX impulsos de fe
para el XXI, a cargo del Arzobispo de Oviedo, Monsenor Carlos
Osoro.

(Informacidn y foto suministradas)



