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Qué deben 
merendar los niños
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Agradecimiento
 La Parroquia San Carlos Borromeo de Aguadilla desea 
expresar gracias a sor Lilliam Moscoso, perteneciente a la 
Comunidad de Hijas de María Auxiliadora, quien durante el 
pasado año se encargó de la Catequesis Parroquial. 
 En tan corto tiempo, la hermana Lilliam supo ganarse 
la estima y el cariño de la feligresía aguadillana, quienes la 
extrañarán y le desean la bendición de Dios en su nueva 
asignación en la República Dominicana. 

Programación para jóvenes
 Con el apoyo del canal de la Arquidiócesis de San Juan y 
Univision Puerto Rico, los telereporteros Orlando Lugo y Ramón 
Andino estrenaron el domingo, 7 de agosto,  a la 1:00pm el 
programa especial “En Ruta a Colonia” por TeleOro. Esto 
como parte de la cobertura especial que Puerto Rico le dará 

el histórico evento de la Jornada 
Mundial de la Juventud 2005 en 
Colonia, Alemania.
        “Es mi estreno como productor 
y conductor de un programa especial 
de una hora. Ha sido un trabajo 
demasiado arduo. Mi jefe, José 
Morales, se ha portado como todo 
un campeón. Me han proporcionado 

tanto visuales como ayuda en la producción. Lo mismo tengo 
que decir de la Arquidiócesis de San Juan y el gerente general de 
TeleOro Juan M. Muñíz”, dijo Lugo, quien viajará a Alemania para 
participar de la Jornada, como parte del grupo de seminaristas 
de la Arquidiócesis que viajará junto al arzobispo de San Juan 
Roberto González Nieves.
 “Por primera vez para Puerto Rico, el papa Benedicto XVI, 
le pidió al monseñor Roberto González que ofreciera dos 
catequesis a la juventud de habla hispana del mundo. También 
presidirá dos misas. Casi mil jóvenes peregrinarán junto al 
Arzobispo. La historia de algunos de estos jóvenes la verán en 
el programa”, manifestó el comunicador.
 Los ojos del mundo estarán desde el 16 al 21 de agosto 
sobre Colonia, Alemania. Será el primer viaje, fuera de Italia, 
del recién estrenado papa Benedicto XVI; y para colmo será su 
primer encuentro con sus compatriotas, luego de haber sido 
elegido como el máximo líder espiritual de los católicos. 
 “La juventud no está perdida. Me resisto a creer que hemos 
perdido toda esperanza. Hay más jóvenes buenos que malos, y 
este programa lo demuestra”, adelantó.

Certamen y 
exhibición de 
talladores de 
santos
 
 La Organización Pro-
certamen Talladores de Santos 
San Ramón Nonato Inc., 
convoca a todos los artesanos 
especia l izados en ta l la a 
que participen en el octavo 
certamen y exhibición de 
artesanos en honor al patrón 
de Juana Díaz.
 Esta actividad se llevará a 
cabo el  27 de agosto en la plaza 
pública juanadina, de 2:00 a 6:00pm. Se otorgarán premios 
en metálico para el primer y segundo lugar, y certificados de 
mención honorífica del tercer al quinto, también.
 Para más información, puede comunicarse al 
787-837-2390.

Una historia de amor que ha 
durado 50 años
 
 Don William Vargas y Doña Carmen Nellie Ibarra 
celebraron sus Bodas de Oro y renovaron los votos 
matrimoniales en la Misa que se celebró en la Capilla de la 
Epifanía en Carolina.
 Don William fue veterano de la II Guerra Mundial. Al 
licenciarse, asistió y se graduó de la Universidad Católica 
Jesuita en Pennsylvania. Luego, obtuvo su Maestría en Trabajo 
Social Psiquiátrico en Boston College. Pasó a trabajar como 
Oficial de Ceremonias y Protocolo con varios secretarios de 
estado.
 William se distinguió por su dedicación a los Niños 
Escuchas, por lo que lleva la más alta distinción de la 
organización, el Silver Beaver (Castor de Plata). La Asociación 
de Scouts Dominicanos le concedió el Wood Badge para 
Cobitos, primero en Puerto Rico. También participó 
activamente en el programa de intercambio Baloncesto con 
Atlantic City.
 Por su parte, Doña Nellie se graduó de la Universidad de 
Puerto Rico. Al jubilarse, era Directora de Récords Médicos 
del Hospital Pediátrico del Centro Médico. Doña Nellie 
nunca ha dejado de asistir a la reunión anual de la Asociación 
de Bibliotecarios de Récordes Médicos. Ambos asisten a las 
reuniones anuales de la clase del 1944 de la Central High 
School.

(Foto e información suministradas)

Quiere tener hijos
Querida Mari:
 Después de varios años de casada  y sin tener 
hijos, mi hija ha decidido someterse a un tratamiento.  
Según los doctores, no hay razón aparente por la 
cual no puede tener hijos así que le van a dar unos 
medicamentos para estimularle los ovarios.  Mari, mi 
pregunta es si hacer eso está bien desde el punto de 
vista moral.  Ella no quiere hacer nada que esté en 
contra de lo que dice la Iglesia.  Le pregunto a usted 
porque muchas veces los doctores no explican mucho 
y si explican, lo complican.

Mariela,
Ponce

Estimada Mariela:
 Me parece que debes consultar el asunto con un 
sacerdote.  Estas son decisiones que tu hija y su esposo 
deben tomar después de estar bien informados.  
 Tienen que tener, bien claro, en qué consiste el 
procedimiento.  Según he leído, se puede acompañar 
este tratamiento de estimulación hormonal con la 
inseminación artificial.  Con esto buscan escoger los 
espermatozoides mas aptos, “los preparan”, “los 
alimentan” y luego en el momento de la ovulación, los 
colocan con una jeringuilla lo más cerca del área donde 
se liberan los óvulos.  Este procedimiento interfiere 
con el acto sexual natural y hacerlo no es correcto .  
Tal vez a tu hija no le van a hacer eso. Como te dije, 
infórmense bien  y consúltenlo con un sacerdote que 
sepa. Lo mejor es hacer la voluntad de Dios.  Reza 
mucho, le deseo a tu hija lo mejor..       

Sinceramente,
Mari

El certamen de talla San Ramón 
Nonato volverá a celebrarse en 
Juan Díaz. En la foto, Hidelisa 
Rivera participante y ganadora 
en años anteriores.

Nuevo libro
 
 En busca de la paz 
narra la historia de 
André, un niño muy 
curioso, que se la pasa 
haciendo preguntas. Un 
buen día, se le ocurre 
preguntar: ¿qué es la 
paz? El niño quería 
conocer el significado 
de la palabra paz y cómo sentirla.
 Con la ayuda de su abuelo, quien se le aparece en un 
sueño, André logra comprender que la paz es una sensación 
de seguridad y tranquilidad que se puede compartir con los 
demás.
 Este libro ya está disponible en las principales librerías 
del País. Para más información, puede comunicarse a 
Ediciones Norte al 787-701-0909 o al correo electrónico 
info@edicionesnorte.com. 
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 Las clases comenzaron ya. 
Ahora, las semanas son más agitadas: 
uniformes, libros y loncheras son la 
orden del día. Y, por supuesto, unas se 
disfrutan más que otras.
 El uniforme puede ser muy 

bonito y los libros siempre son la 
base más importante de la educación. 

Pero, al hablar de la merienda...muchos 
pensarán: “¡Ay, la lonchera...esa fuente de 

antojitos!” Sin embargo, los niños y niñas 
no siempre quedan complacidos a la hora 

de merendar. Algunos se encuentran con lo que 
más les gusta comer, pero otros descubren con 

desagrado que lo que hay en la 
lonchera son alimentos que no 

disfrutan.
 “A mis hijas, yo les alterno 
las meriendas. A veces, les 
doy lo que a ellas más les 
gusta, pero no siempre es así. 

Se me hace difícil complacerlas 
siempre porque yo quiero que se 

alimenten bien”, afirmó Nilda Rodríguez, 
ama de casa y residente en Toa Baja. 

 Estas consideraciones tomadas en cuenta 
por Nilda son positivas y recomendadas, según 

el artículo Loncheras ricas y saludables, 
publicado en la página interactiva Ladosis.

com, “procure tener en la 
lonchera de su niño 
alimentos que le agraden. 

De nada sirve enviarle 
vegetales que rechace 

consumir”, señala 
el escrito. Por 

otro lado, 
expone que 
es necesario 

utilizar la 
creatividad y el 

ingenio a la hora 
de presentarle las 

meriendas a sus 
hijos. El artículo invita 

a cortar los alimentos 
en forma de animales 

y flores, por ejemplo. 
“No se deje llevar por 

el impulso de ofrecerle lo 
primero que encuentre en las 

góndolas del supermercado. No todo lo que se 
exhibe es saludable”, indica la página electrónica.
 En caso de enfrentar estos dilemas, la 
educadora de la Extensión de Nutrición y Buena 
Salud en la Universidad de Illinois, Barbara 
Farner, hace recordar que, “muchas de las 
meriendas populares, son alimentos altos en grasa, 
azúcar y sodio. Si se usan estos alimentos muy 
frecuentemente como meriendas, pueden afectar 
nuestra salud”, mencionó la experta.
 En el caso de Nilda, sus hijas son exigentes a 
la hora de merendar. Hasta ahora, las niñas se han 
acostumbrado a que sus meriendas no siempre 
sean las que más prefieren. “A veces, compro unas 
barras de avena, y trato de metérselas hasta ‘por 
los ojos’, pero ellas no las quieren. Ahora, lo que 
son las papitas y los “cheetos”...con eso no hay 
problemas para que se las coman”, aseguró sobre 
su experiencia con Paola y Natalia, de 10 y 8 años, 
respectivamente.
 Y entonces, ¿qué es una lonchera nutritiva? 
“Sería una que incluya todos los nutrimentos 
esenciales para ese niño o esa niña que está 
en pleno crecimiento, y con alimentos que 
contribuyan al mejor desarrollo y bienestar del 
estudiante”, informa Ladosis.com. El escrito 
también, incluye de qué cosas deberá estar 
compuesta la lonchera que se prepara para los 
niños: “alimentos ricos en calcio como la leche, 
el queso y el yogur, que ayudan al desarrollo de 
huesos sanos hasta los 18 años, aproximadamente. 
Las vitaminas A y C, que se encuentran en las frutas 
y hortalizas y los minerales como el potasio, que 
se encuentra en el jugo de piña, también son muy 
importantes”.
 Ahora bien, es necesario tener siempre 
presente cuál es la verdadera necesidad de 
merendar, diariamente. La profesora Farner 
explica que las meriendas son buenas siempre y 
cuando se sepan escoger los alimentos a consumir. 
Además, especifica que los niños son quienes se 
benefician, especialmente, de las meriendas. Esto 
se debe a que los más pequeños no siempre 
comen las cantidades suficientes al consumir en las 
tres comidas básicas: desayuno, almuerzo y cena. 
Por consiguiente, tampoco recibirán los nutrientes 
necesarios para un desarrollo adecuado.
 Incluso en este momento del año, uno lleno 
de ajustes de horario y rutina, la perspectiva 
de consumir alimentos apetitosos, suculentos y 
nutritivos debe estar presente. Todo es cuestión de 
saber presentar a niños y niñas, de manera creativa 
y paciente, la importancia de comer bien.

Al preparar la 
merienda...

Lo que su niño consuma durante 
su día escolar, no debe ser “algo” 
para salir del paso. Recuerde que 
el valor nutritivo de las meriendas 
es la clave de la salud de los 
niños y niñas. Cuando prepare la 
lonchera para llevar a la escuela, 
tome en cuenta lo siguiente: 

• Evite empacar “calorías huecas”. 
Las papitas saladas, bizcochos, 
donas, galletas rellenas con crema, 
quesitos, podrán calmar su hambre, 
pero no le aportarán nada nutritivo.

• Los refrescos, también, son “calorías 
huecas”. Una gaseosa regular 
contiene de seis a ocho cucharaditas 
de azúcar y nada de vitaminas. Para 
tomar, mejor incluya una botellita de 
agua, leche o jugo sin azúcar en el 
termo.

• Deje que participe de la preparación 
de la lonchera. Puede servir las 
frutas, quesos y vegetales con queso 
crema o yogur.

• Incluya todos los días alimentos 
ricos en vitamina C.; prefi era 
las frutas frescas como chinas 
mandarinas, fresas, acerolas y piña 
en pedazos. Son más fáciles de 
comer.

• Las frutas deben estar enlatadas en 
su propio jugo o en agua. Verifi que 
que el jugo sea hecho 100% de fruta 
y lo debe llevar congelado para que 
esté frío a la hora de usarlo. Otras 
frutas que puede servirle son las 
pasas y ciruelas, ricas en hierro y 
buenas aliadas para combatir el 
estreñimiento.

• Seleccione panes y galletas de 
harina integral, preferiblemente 
enriquecidos con hierro. Si al 
niño le gustan los alimentos más 
crujientes puede ofrecerle cereales 
enriquecidos, listos para comer.

• Los sandwiches preparados con 
pan integral o pan pita son otra 
alternativa sabrosa y nutritiva. Para 
complementarlos, añada lechuga 
o alfalfa, tomates y queso bajo 
en grasa. Prefi era que merienden 
galletas sin rellenos de crema o 
chocolate. Las galletas de soda y de 
arroz son alternativas saludables.

• Sustituya las bolsitas de papitas y 
otros productos salados por “pop 
corn”, horneados, quesos bajos en 
grasa y cereales integrales. No llene 
la lonchera de alimentos con alto 
contenido de grasa, sal y azúcar 
refi nada.

• Si el servicio que ofrece la escuela 
es de cafetería enséñele a su hijo 
a no elegir diariamente, “hot dogs”, 
empanadillas, “nuggets” de pollo, 
papas fritas, pizza y refrescos. 

Papitas, chocolates y bizcochos, 
¿son siempre la mejor opción para merendar?
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Mediante esta página 
las Hijas de San 

Pablo promueven la 
evangelización del 

pueblo.

Montaje: J. David Santana

Año de la
Eucaristía

Piensa en Jesús 
Eucaristía...

en la 
Consagración...

en la 
Comunión...

Envía tu dibujo y 
explicación en papel 
blanco, sin líneas, y a 

color, a 
Myrna Fernández, 

Sección Niños, 
P.O. Box 41305, 

San Juan, PR 
00940-1305.

EV de Revista • 14 al 20 de agosto de 2005

Myrna Fernández, Coop. fp.

Cuando me enteré que Christopher 
Josué recibió el Sacramento de la Confi r-
mación en su parroquia María Auxiliadora, 
en el barrio Marías 1 de Moca, me un í a la 
alegría de sus padres, que estaban (y están) 
muy felices.

Y esto quiere decir que Christopher 
está confi rmado como un jovencito activo 
en la Fe Católica, preparado para defender 
y promover el mensaje de Cristo Jesús.

Quiero preguntarles ¿cuántos de uste-
des recibieron ya ese Sacramento? ¿Saben lo 
que quiere decir? Sobre sus hombros recae 
el deber de hablar, hacer y pensar con la 
verdad de Dios en sus labios y con la fuerza 
del amor en su corazón y en sus manos. En 
otras palabras, todos aquellos ya confi r-
mados y también los que se preparan para 
recibir ese sacramento, son niños soldados 
para el ejército amoroso de Jesús.

El dibujo de Christopher incluye mu-
chos elementos, que ya refl ejan su devoción 

y su compromiso. Pueden observar a Jesús 
en oración, las rayas para identifi car los 
dones del Espíritu Santo, el Beato Carlos 
Manuel, dos jaculatorias muy hermosas, el 
altar preparado para la celebración de la 
Eucaristía, con el sacerdote presente, etc.

Quiero explicar las letras que él incluye: 
WWJD. “What would Jesus do?”, o sea, 
¿Qué haría Jesús?  Mis niños, siempre que 
tengan duda, pregunten a Jesús. El les dará 
la mejor contestación.

Ser niños-soldados para Cristo

María vive en el Cielo
Myrna Fernández, Coop.fp.

El lunes 15 de agosto la Iglesia 
celebra la Asunción de la Virgen. 
Esto quiere decir que una vez la Virgen 
muere, según los escritos, fue en puro 
amor por Dios. Ya sabemos cuánto Ella 
amaba y respetaba la voluntad de Dios. 
Una vez Jesús ascendió a los cielos la 
Virgen se quedó en la tierra amando 
y sirviendo hasta que el amor la llevó 
a cerrar los ojos y entregar su alma a 
Dios. María murió dulcemente, y de 
igual forma, espera por nosotros en 
el cielo. 
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Los dibujos de nuestros 
niños y niñas presentados 
en esta semana son estu-
pendos.  Todos nos llevan 
a Jesús Eucaristía y lleno 
de misericordia. Sin duda 
alguna, debemos entender 
y creer fi rmemente en la 
presencia real de Jesús en 
el momento mismo que 
inicia la consagración en 
la Eucaristía.  Recuerden 
la celebración de la Últi-
ma Cena.  Fue en aquel 
momento que “Jesús esta-
bleció su presencia por el 
poder de la Palabra y del 
Espíritu Santo”.  Por favor, 
lean con mucho deteni-
miento los incisos #1373-
1377 en el Catecismo de la 
Iglesia Católica.

Myrna Fernández, Coop. fp.

Año de la Eucaristía

José Giovanni González Soto: “Tengo 13 años y vivo en el Barrio Marías III. 
Soy monaguillo en la Capilla María Auxiliadora de Moca. La Eucaristía es algo muy 
especial, es cuando el pan al consagrarse se convierte en el Cuerpo de Cristo y el vino 
en Sangre. La consagración para mí es lo más importante. [Como monaguillo] tengo 
que tocar las campanillas que signifi ca que Dios está aquí.”

Judiangielí Ramos López: “Soy de Moca y tengo 12 años. 
Hace como un mes vi unos dibujos de cómo me imaginaba la 
Santa Eucaristía y decidí hacer un dibujo. Creo que ya pasó 
el tiempo para este tipo de dibujo pero... yo creo que hay 
tiempo para todo y espero que haya cupo para mi dibujo. Lo 
hice con mucho esfuerzo y dedicación... Yo pienso que Jesús 
se quedó vivo en la Eucaristía, y todos debemos ser bastante 
rectos para poder tomar la Eucaristía pues ese es el camino de 
la salvación.”

Neysha Marie Claudio Rosario: “La Eucaristía fue instituida 
por Cristo Jesús el día antes de su pasión en la Ultima Cena. La 
Eucaristía nos alimenta el alma. Yo la recibí en mi Primera Comu-
nión y todos los días que asisto a Misa. Y eso me hace feliz. Tengo 
9 años y asisto a la Parroquia San Martín de Porres en el Barrio 
Palomas, en Yauco.”

Zuleyka González Soto: “Tengo 11 años. Vivo en el Barrio Marías III. La 
consagración para mí es acción y efecto de consagrar. Es la parte de la Misa en 
la que se produce la transformación eucarística.”
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 Probablemente le disguste visitar al médico, debido a la 
larga espera y la cantidad de formularios que debe llenar, por 
lo que evita la consulta a toda costa. No hay problemas con 
eso, ¿cierto o no?
 Pues, piénselo dos veces. Es mejor invertir tiempo y 
dinero en su salud ahora, si desea una vida extensa y sana. 
La visita al médico, aún cuando no tengamos dolencia 
alguna, ayuda a la prevención de enfermedades. Los análisis, 
exámenes, vacunas y chequeos son formas de evitar cualquier 
trastorno o condición inesperada. Hable con el médico para 
que él le diga con qué frecuencia y cuándo usted necesita esa 
atención. Las recomendaciones del facultativo se basarán en 
su edad, sexo, historia clínica y familiar. Tenga en cuenta que 
el Medicare, programa de seguros de salud para personas de 
avanzada edad, ofrece cobertura con frecuencia a los cuidados 
preventivos. A continuación, algunos ejemplos de ese tipo de 
cuidados, y de exámenes que le recomendamos:

Hombres
•Cáncer colorrectal
•Cáncer prostático
•Cáncer de la piel y otros tipos
•Diabetes
•Presión sanguínea
•Colesterol
•Exámenes de la vista
•Exámenes del oído
•Tuberculosis
•Consultas de cuidados para la salud oral

Mujeres
•Cáncer colorrectal
•Detección del cáncer del seno con
mamografías
•Cáncer de la piel, ovárico, uterino y otros 
tipos
•Presión sanguínea
•Diabetes
•Colesterol

•Densidad ósea para detectar la
osteoporosis
•Exámenes de la vista
•Exámenes del oído
•Tuberculosis
•Consultas de cuidados para la salud oral

 También es una buena idea la confección de un listado 
de todas sus medicinas que toma, y sus dosis respectivas. 
De esa forma, usted y su familia poseen un registro de 
medicamentos.

Vacunas
 Cada vez que se produce una escasez de vacunas contra 
la influenza, los funcionarios de salud de todo el país garantizan 
que las personas de edad avanzada tengan preferencia, debido 
a que esta enfermedad, en unión de la neumonía, están entre 
las diez causas de muerte principales entre los ancianos, 
según manifiesta el Centro para el Control y Prevención de 
Enfermedades (CDC). Se recomienda que los hombres y 
mujeres se vacunen anualmente contra la influenza a partir 
de los 50 años. Las personas mayores de 65 también deben 
vacunarse anualmente contra la neumonía. Asimismo, 
compruebe que su vacuna contra el tétanos no ha vencido 
(debe vacunarse cada 10 o 15 años). Verifique con su médico 
la frecuencia con que recibir dichas vacunas.

Conductas relacionadas con la salud
 “Somos lo que comemos” es una frase hecha, pero 
verdadera. Según el CDC, aproximadamente el 40 por 
ciento de los fallecimientos en los Estados Unidos se deben 
a una alimentación incorrecta, así como al hábito de fumar, el 
sedentarismo y el abuso del alcohol. El ejercicio, la eliminación 
de los hábitos de fumar y beber, el consumo de alimentos 
nutritivos, hacen que la vida de las personas de avanzada edad 
sea mucho más sana.
 La actividad física regular reduce la necesidad de 
hospital izaciones, visitas al doctor, y consumo de 
medicamentos. El ejercicio contribuye a disminuir los riesgos 
de infarto cardiaco, cáncer de colon, diabetes e hipertensión, 
así como la obesidad. Si el traslado de un lugar a otro es un 
obstáculo, pruebe a hacer ejercicios de bajo impacto como 
natación, o levantamiento de pesos libres en casa.

Caídas
 Las caídas son la causa principal de lesiones, ingresos 
hospitalarios por traumas, y muertes en adultos de edad 
avanzada, según datos suministrados por el CDC. Sin 
embargo, las caídas y las lesiones relacionadas pueden 
evitarse. Entre las estrategias para lograrlo figura la realización 
de ejercicios de fuerza, equilibrio y flexibilidad; la modificación 
del hogar mediante una iluminación adecuada y la colocación 
de barras de sostén, y la comprobación de que determinados 
medicamentos no afectan el equilibrio.
 Si pone en práctica desde ahora estas conductas 
preventivas, garantizará un estilo de vida más sano, productivo 
y activo en el futuro. 

(Fuente: ConTexto Latino)
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 El beber agua limpia, refrescante 
y saludable juega un papel muy 
importante en la  reducc ión y 
prevención de ciertas enfermedades. 
El agua ayuda a mantener la piel 
y los músculos tonificados; ayuda 
en la pérdida de peso; transporta 
oxígeno y nutrimentos a las células; 
elimina toxinas del cuerpo y regula la 
temperatura corporal. Para una salud, 
óptima los médicos recomiendan 
ingerir ocho vasos de agua a diario, 
con lo que el cuerpo dispondrá no sólo 
del líquido necesario, sino también de 
todos los minerales imprescindibles 
para la supervivencia.

Diez factores a considerar 
a la hora de adquirir su 
sistema de agua potable:
1. Que no remueva los minerales 

esenciales para tu salud.
2. Que nada perjudicial se le añade al 

agua como sales o plata.
3. Q u e  e l  e q u i p o  t e n g a  l a s 

certificaciones de las debidas 
agencias gubernamentales y sin 
fines de lucro.

4. El ciclo del servicio se determina 
por los galones de agua. Hay 
que evaluar la frecuencia con que 
necesitará cambiar el filtro de 
reemplazo y el costo.

5. La rapidez del flujo del producto. 
Que el agua se procese cuando lo 
necesites.

6. ¿Qué garantía de satisfacción y de 
uso tiene el equipo?

7. Que provea una l ista escrita 
y certificada de la variedad de 
contaminantes que reduce.

8. ¿Qué tipo de filtración utiliza el 
equipo? El mejor equipo que 
puedes encontrar en el mercado 
debe ser de microfiltración.

9. Que todo lo que ofrece el equipo 
esté por escrito y se pueda 
corroborar.

10. Que no se incurra en gastos 
excesivos e innecesarios de 
energía eléctrica ni sea necesario 
el almacenamiento de agua.

(Información suministrada por Multipure)

Cuidados preventivos promueven un 
envejecimiento saludable

Bebe agua de calidad para una salud mejor


