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.Sabes qué simboliza el
arbol de Navidad?

Todos los afios nos

esmeramos en poner un pino
hermoso en nuestro hogar, en

el lugar dénde mas personas lo
puedan ver. Pero, poco conocemos
de su significado original. Segun
el sitio catdlico, encuentra.com, el
arbol de Navidad tiene un origen
pagano, pues se adornaban arboles
en el lugar donde se le rendia culto
a los dioses.

El domicilio catdlico

afiade que mas tarde “el arbol

que recuerda el nacimiento de
Jesus, entre los pueblos germanos
cristianizados, simbolizaba el arbol
del Edén, pero no ya aquel del fruto
prohibido que fue el comienzo

del pecado en el hombre sino el
que conmemora el Fruto de la
salvacion, de alli el caracter de sus
adornos y decoraciones.

Con el correr de los afios,

el arbol de Navidad, como simbolo
del nacimiento del Sefior, paso
también al orbe catdlico, y desde
hace ya mucho tiempo, en la Plaza
de San Pedro en Roma, junto al
Pesebre se alza un enorme abeto
decorado profusamente que es
Megalado todos los afios al Papa por
diversas comunidades catolicas de
los paises centroeuropeos.”
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Sin temor a equivocarme, puedo asegurar que
la Navidad es la época festiva del afio mas celebrada
en la Isla. A partir de noviembre, las casas son forradas
con luces de colores, que parpadean sin cesar, y figuras
tipicas, que ejemplifican las estampas representativas
del fin del afio: el pesebre y los Reyes Magos.

Claro que ya todos estamos acostumbrados
a los elementos tradicionales como el arbol, ya bien
sea natural o artificial; los nacimientos, en cualquier
material y de todo tamafio y el menu, que parece no ser
puertorriquefio sin un lechon a la varita, cubierto con el
cuerito tostado por el que todo el mundo se pelea.

Asi que traemos para usted el significado de
varios componentes esenciales de la Navidad local,
algunas para nuestra Iglesia, especificamente:

Aunque los aires navidefios ya se sienten desde
mucho antes, el inicio de festejo por el nacimiento del Nifio
Jesus comienza el 24 de diciembre. Esta fecha, llamada

g
Nutie (el  pupsiidiits o
sl B mb_— L e T

E Tl

=Lkrmal Tl W T T T
vamses  {EUNaSSIoLs T e
H.I.ﬂﬂ“ TN TR L

T
Do | ?5* 282
| Sl AN L i

De todo para sus fiestas y actividades:
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Nochebuena, simboliza la vispera de la Navidad. Es
en esa noche cuando algunas familias engalanan sus
casas y preparan manjares tipicos para recibir amigos
y familiares, quienes llegan para celebrar. Ademas de
disfrutar de la cena y la musica tipica, los integrantes
del hogar se dirigen a la iglesia para tomar misa. Por
lo general, la celebracién eucaristica cuenta con un
nacimiento viviente, compuesto por nifios y adultos de la
comunidad parroquial.

Las misas de aguinaldo ocurren durante los
nueve dias que preceden la Nochebuena. Por lo general
este tipo de celebracién ocurre entre las 5:00 y 6:30
a.m.

Estas misas aun son parte esencial de la
celebracion catélica. Y aunque todavia se celebran, la
asistencia de la feligresia, lamentablemente, es menor a
la de décadas anteriores, cuando las familias completas
se presentaban a los templos. Esta celebracion se
caracteriza por la cantata de villancicos tradicionales y
aguinaldos navidefios, acompafiados por instrumentos
tipicos como la guitarra, el gtiro, el cuatro, el tiple y las
maracas. En estos dias, las iglesias ya se encuentran
decoradas con pascuas, luces de colores, un pesebre vy,
en algunas ocasiones un arbol. Por lo regular, después
de la misa, todos los asistentes disfrutan de un desayuno
en la casa parroquial o en el hogar de algun feligrés que
les reciba.

El Dia de los Santos Inocentes surge como la
oportunidad de recordacion del dia en el que Herodes
orden6 la matanza de los nifios que residian en Belén,
con el propésito de encontrar y darle muerte al Nifio
Jesus. En afios pasados, los dias 27 y 28 de diciembre
se acostumbraba a que los nifios jugaran con espadas
de juguete y se vistieran de soldados para “perseguir a
los inocentes”. Los adultos, por su parte, acostumbraban
a visitar a los vecinos con trullas o parrandas. Hoy dia,
igual que antes, es comun hacer bromas a amigos y
familiares con el propodsito de “probar” su inocencia al
creer en las ocurrencias de quien origina la broma. Y
aunque este dia ya no se conmemora a nivel nacional,
en el municipio Hatillo se realizan algunas actividades,

Los nifios de la Academia San José participaron de un nacimiento
viviente. (Fotos Archivo EV 2004)

Las fiestas de los Tres Reyes Magos —que se celebra en Puerto Rico
por todo lo alto— marca el final de la Navidad.

entre las que hay una cabalgata con jinetes disfrazados.

Luego de la Navidad, las dos fechas mas
celebradas son la despedida de afio que se va y la
bienvenida del que llega. En el ultimo dia del afio, 31 de
diciembre, las familias se retinen para festejar y recordar
los acontecimientos pasados. Algunas celebraciones son
pequefas y acogedoras, mientras otras incluyen musica
en vivo y ajuares de gala para recibir el nuevo afo.
Justo a las 12:00 a.m. el cielo se ilumina por la cantidad
fuegos artificiales, al tiempo que las familias se abrazan
y felicitan y se unen en oracioén por las resoluciones de
Afio Nuevo que tienen propuestas.

En cuanto a la musica escuchada en esos dias,
la pagina cibernética musicofpuertorico.com establece
que, “el aguinaldo o el ofrecimiento de Navidad se basa
en una forma vieja de la cancién navidefia espafiola.
Los aguinaldos son canciones navidefias tradicionales,
muchas de las cuales también se conocen en otras
partes de Latinoamérica. Durante la Navidad hay lo que
se llaman parrandas, en las cuales un grupo de familia,
de amigos y de vecinos cantaria con sus instrumentos
y cantarian aguinaldos de casa en casa. Entonces, son
generalmente invitados adentro para comer y beber.
Hoy dia, muchos puertorriquefios asocian la musica
jibara con la Navidad por la tradicién de las parrandas,
por los aguinaldos y, de vuelta, gozando de la comida y
bebida”.

Finalmente, las fiestas navidefias de la Isla
concluyen, de forma oficial, con la celebracion del Dia de
Reyes. El 6 de enero, todos los nifios y nifias de la casa
recibiran los regalos que Melchor, Gaspar y Baltasar
—nombres de los tres sabios de Oriente— quienes
llevaron ofrendas al Nifio Jesus, traeran a sus casas. Sin
embargo, segun la tradicién, los méas pequefios recibiran
obsequios sélo si preparan un ofrecimiento especial a los
Reyes. De modo que, bajo el arbol navidefio o la cama,
los nifios deberan posar un envase lleno de hierba para
los camellos, que sirven de transportacion para los Reyes
Magos. Asi se conmemora la visita de los tres al Jesus.

Para mas informacion sobre la Navidad en la
Isla, puede visitar: zonai.com, musicofpuertorico.com o
navidadlatina.com.
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Te damos 25 sugerencias
sencillas practicas para que esta
Navidad sea verdaderamente
cristiana

Navidad. Se acerca nuevamente la
época mas esperada del afio. Y es que
diciembre se nos presenta para tener
una disposicion orientada a todo lo
bueno, a todo lo que construye, a todo
lo que da alegria. Cristo y su nacimiento
es la razén de tu alegria.

1- Comienza tu dia con una oracion
reflexionando en el sentido del tiempo
de Adviento que es la preparacion
inmediata para la celebracion de la
Navidad.

2- Haz un prop6sito pequefio que te lleve
a pensar en los demas.

3- Escribe un mensaje de navidad a una
persona de la que estés alejado.

4- Deja una carta de Navidad debajo de
la almohada de tus hijos pequerios.

5- Piensa qué persona pobre o necesitada
requiere un detalle de carifio tuyo.

6- Si tienes una empleada de servicio
no esperes la Navidad para darle
un regalo. Dile ahora mismo cuanto
aprecias el trabajo que hace por ti.

7- Incluye en tu lista de regalos a
tu parroquia, una comunidad de
religiosas, un asilo de ancianos y
tu empleada de servicio. Haz algo
especial para ellos junto con tus hijos
pequefos.

8- Si trabajas y en tu empresa se hara
una fiesta, escoge unas estampas
con el nacimiento y escribe en
ellas “No te olvides de Jesus esta
Navidad”, y regalalas el dia de la
fiesta a todos los que puedas.

9- ¢Tuviste un afo dificil con un
empleado, un amigo o tus hijos?
Seria bueno que pidieras perdén e
hicieras las paces.

10- ¢Hay en tu corazén alguna espina
contra alguien que no te aprecio, te
hiri6 o te ignoré? Seria maravilloso
recomenzar.

actos de

Navidad en

familia

11- Hablales a tus hijos pequefios de
lo que es el perdén y busca si ellos
guardan algun sentimiento contra
alguien para que con amor de nifio
perdonen.

12- Hablales a tus hijos adolescentes del
perdén, profundiza en las formas en
que puede deformar la personalidad
y dafiar las relaciones. Motivalos a
la accién de perdonar.

13- Invita a un amigo que esté solo a un
lugar bonito a almorzar.

14- Hornea galletas de navidad para
cada uno de tus vecinos, llévalas
junto a tus hijos.

15- Procura en estos dias enfocar mas
tu atencion al regalo de la paz que
a los regalos materiales que tienes
que dar.

16- Vigila de cerca no excederte en las
comidas.

17- Trata de vivir la pobreza material
cuando vayas de compras.

18- Procura controlar la vista al caminar
por los centros comerciales.

19- Apégate a un presupuesto.

20- Compra regalos que contengan
el significado de la navidad en lo
posible.

21- Haz una lista de los defectos de
caracter que no quieres que te
dominen.

22- Témate un tiempo para apreciar
mas a tu familia y evoca momentos
felices.

23- Ademas del arbol de navidad elabora
un pesebre o nacimiento (Belén).

24- Lee en familia el pasaje del
nacimiento de JesuUs que aparece
en el Evangelio de San Lucas.

25- Si alguien de tu familia no vive su
fe como debiera, no le obligues ni
te enojes. La mejor forma de hacer
apostolado es con tu comportamiento.

iFelices fiestas!

(Fuente: Encuentra.com - por Sheila
Morataya-Fleishman
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Chef Ramon Rosa invita
Tres leches de café

Un postre diferente para esta navidad

Tres leches de café

1 %2 tz. de harina de todo uso (mas extra
para el molde)

1 cdta. de polvo de hornear

2 tz. de mantequilla sin sal (mas extra
para engrasar molde)

2 tz. de azucar(dividida)

5 huevos

1% cdta. de extracto de
vainilla(dividida)

1 tz. de café con leche

4 oz. de leche condensada

6 oz. de leche evaporada

2 oz. de ron blanco

1% tz. de crema (heavy whipping
cream)

Procedimiento

Precaliente el horno a 350 grados.
Engrase su molde (preferiblemente
redondo de 9” x 13”) con la mantequilla
y luego esparzale harina, ya que asi
evitara que se pegue el bizcocho.
Una la harina y el polvo de hornear
y paselo por un cernidor o colador y

resérvela. Mezcle la mantequilla y una
taza de azlcar hasta que estén bien
incorporadas, agregue los huevos y
Y% cdta. de vainilla. Mézclelos bien.
Afadale la mezcla de harina poco
a poco y bata. Ponga la mezcla en
el molde y hornee por 30 minutos.
Luego, saque el bizcocho y puncelo
varias veces (puede usar un palillo de
dientes). Déjelo enfriar. Combine el
café con leche, la leche condensada,
la evaporada y el ron, y derramela poco
a poco sobre el bizcocho cubriéndolo
totalmente.

Para el tope, mezcle la crema, el
resto de la cucharadita de vainilla y
de la taza de azucar, batiéndola hasta
que esté espesa y coléquela sobre
el bizcocho. También puede sustituir
el tope por crema batida en aerosol
(whipped cream) o de frasco (cool
whipped topping).Es importante colocar
el bizcocho en nevera y servir frio en

iBuen provecho!

Si te gustaria s

‘Detective privado

-Técnico investigacion forense
‘Especialista en huellas dactilares

Caribbean Forensic

& Technical College es para ti
Preparate para ser un profesional en el

todo momento.
R
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campo de investigacion y seguridad ‘

Matricula abierta
para cursos diurnos, sabatinos y nocturnos

Ayuda econdmica disponible si cualifica

Paseo de Diego No. 5, Piso 2 y 3, Rio Piedras, PR.
Teléfonos: 787-751-6961 / 787-759-6995 / Fax: 787-766-0532
Accredited Member of ACCSCT (Accrediting Commission of Career
Schools and Colleges of Technology) y Licencia del Consejo General de Educacion de Puerto Rico.

Caribbean Forensic & Technical College

les desea una feliz Navidad a todo el estudiantado
y facultad de la institucion.
iQué el Senor les brinde mucha paz en este afio que comienzal
Recuerda: La matricula abierta, para este semestre,
hasta el 21 de enero 2006.
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Despide el 2005 y recibe el 2006

con el financiamiento de autos de tu Cooperativa Moroveha

Al mas —~ 9
baijo interés \J_I / J ll?! R.

v t lo llevas < o PRONTO

IVisita tu dealer, escoge el tuyo
que nosotros te lo financiamos!

Morovis (Oficina Central) (787) 862-7440
Sucursal Barahona (787) 862-5757
Sucursal San Juan (787) 729-1563

Morovena

iServicios, financieros/de/ primera!

Sujeto a aprobacion de crédito. Ciertas restricciones aplican. Oferta de 5.75% A.P.R. aplica a solicitantes con crédito excelente (0,0,0).



