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El proximo miércoles, 13 de febrero Caridades presenta a El Visitante, su Director,
equipo de trabajo y operaciones semanales. iNo se lo pierda! (Foto YR)

Caridades por Teleoro

José A. Rodriguez Gonzalez
redaccionsjc@elvisitante.biz

El programa Caridades, de Servicios Sociales Catdlicos de PR.
y Caritas-PR., que lleva unos cuatro anos al aire, se transmite los
miércoles a las 8:30 a.m. Américo Pablo Lépez Ortiz es el presentador
del programa y director de ambas instituciones caritativas, organizadas
por la Iglesia en pro de justicia social.

En entrevista para El Visitante, el moderador, manifesté que la
finalidad del programa es presentar la obra social de la Iglesia tanto
en Puerto Rico como en el extranjero; y colaborar con la nueva
Evangelizacién, enfatizando la pastoral social. “En el programa se
tienen entrevistas de personalidades, se visitan instituciones de caridad
y justicia social para llevar al pueblo la informacién de la obra que
realizan y se discuten temas de interés, sobre todo en el aspecto
social y religioso”, informé Américo.

Sobre los frutos de la programacion, sostuvo: “El programa ha
hecho que se genere mucha correspondencia de personas interesadas
en colaborar como voluntarios de Servicios Sociales Catélicos de
Puerto Rico, asi como consultas sobre distintos aspectos de la
pastoral social. Ayuda a formar a nuestros lideres en las comunidades
parroquiales; los cuales tienen a su cargo como agente de pastoral la
obra social de la Iglesia en sus parroquias. Se difunden los documentos
papales sobre la Doctrina Social de la Iglesia y los discute para
conocimiento de los televidentes. El programa de televisiéon es como
un tele periédico que difunde el contenido de la revista caridades,
que se publica para llevar el mensaje de la Iglesia sobre los problemas
sociales y sus soluciones cristianas”.

Para mayor informacién puede escribir a: Servicios Sociales
Catdlicos de Puerto Rico, PO BOX 8812, San Juan, PR., 00910 6 llamar
al 787-727-7373. Ademas, la direccién electrénica es ssc@argsj.org
y la pagina interactiva es www.sscpr.org.

No te pierdas Caridades todos los miercoles, a las 8:30 a.m.
por Teleoro, canal 13.

Fondos Unidos de Puerto Rico te invita a visitar
la Expo: Manos Unidas por Puerto Rico en Plaza
Del Caribe en Ponce. Del 8 al | | de febrero tendras
la oportunidad de conocer la labor de ayuda y los
servicios que ofrecen |8 instituciones sin fines de
lucro, afiliadas a Fondos Unidos, en el beneficio de
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Durante el evento, se ofreceran charlas
educativas y de salud, habra entretenimiento para
nifos y oportunidades para colaborar, entre otras
sorpresas. Para mas informacién puede comunicarse
con Luz Marina Zuluaga, Gerente de Marca, al 787-
728-8500 ext. 228 o al 787-448-9898.

nuestro pueblo.

Sierra Glub de Puerto Rico
Calendario de excursiones y actividades

domingo, 18

Los Enanos del Yunque

Visita y caminata al Bosque Enano del
Yunque con un guia oficial del Servicio Forestal.
Disfrutaremos de la biodiversidad, flora, faunay el
companerismo a.m.biental. Encuentro: 9:30 a.m.
Regreso: 3:00 p.m. Nivel: Mod/Dificil Traer*: $4
para el guia, traje de bafio, almuerzo Contacto:
Santiago Acevedo, 787-292-6782, 787-983-4974
(requiere reservacion)

boque himedo subtropical hasta la cima de la
montana que le da su nombre y desde donde
tendremos una vista espectacular. Encuentro:
9:00 a.m. Regreso: 1:00 p.m. Nivel: Moderado/
Dificil Traer*: Agua, gafas de sol, sombrero,
merienda, bloqueador solar, zapatos cémodos,
repelente de insectos. Contacto: Gonzalo de
Ledn 781-7899/253-2571 papalion@hotmail.
com o Sheila Galindez 242-3769 (requiere
reservacién)

El Sierra Club y sus 800 mil miembros, inspirados
por la naturaleza, trabajan juntos para proteger las
comunidades y el planeta.
www.puertorico.sierraclub.org * 787-688-6214 *
ca.m.illa.feibelman@sierraclub.org

domingo, 25
Costa Norte a Costa Sur

Caminaremos por una vereda dentro del
Bosque Estatal de Guilarte clasificado como un

Clinicas de Vacunaciony
servicios Veterinarios
REGISTRA A TU MASCOTA

En Carolina

Supermercados Amigo se une a Animal
Services para ofrecete los servicios veterinarios
basicos y de identificacién que tu mascota
necesita. Tenemos ofertas de vacunacién de $20
ddlares en adelante. Eldomingo, | Ide febrero
estaremos en el Supermercado Amigo de
Central Plaza (Pinero - San Patricio) de || a.m.
a4pm.

También se estaran ofreciendo servicios veterinarios
a bajo costo y tratamientos de condiciones tales como
sarna, pulgas y garrapatas. Para mas informacién,
pueden llamar al 787-764-1339 6 al 787-237-8267 o
visitar la pagina Web www.animalservicespr.com .




Amdm la
(OO 2
il Visitante

Yarelis del Carmen Rivera
evrevista@elvisitante.biz

Genéricamente una décima en poesia es una estrofa constituida por 10
versos octosilabos, segtin explica el Diccionario de la Real Academia Espanola.
Por otro lado, las investigaciones realizadas por el doctor Marcelino Canino,
especialista en folclor puertorriqueno, reflejan que la décima es una forma
poética que llegd a la Isla durante el siglo XVI. Su invencién se atribuye al
escritor espafol Lope de Vega, o al poeta Vicente Espinel.

El Visitante, en su empefio por preservar las tradiciones y el folclor local,

celebré por segunda ocasién el Certamen de Décimas Cantale al Amor
y a El Visitante.
Felicitamos a nuestros ganadores de este afio, José “Pepe”
Garcia, Luz “Lucy” Ruiz y Jorge Santiago. Igualmente,
agradecemos a las decenas de participantes de toda
la Isla, quienes enviaron sus composiciones.
Sera hasta un préximo certamen.

PRIMER
LUGAR

Décimas a El Visitante

Nunca he sido trovador,

Yo no sé de improvisar:

Pero es bonito cantar
Cuando se canta al Amor...
Porque en el alma el calor
Crece y crece a cada instante,
Y nada es mas importante
Que mantener la ilusién;
Porque es una bendicién

Que hace que el corazén cante...

Periédico El Visitante:

Tienes también tu mision,
Por eso en cada edicion

Tu calidad es constante...
Hoy eres - igual que antes —
De la Iglesia fiel aliado;

De su doctrina impregnado
En cada pagina estas:

Por amor a la Verdad

Tienes al pueblo informado...

Puedo hallar El Visitante

En parroquias y en capillas

De Cabo Rojo a Rio Grande,
De Guayama hasta Aguadilla...
Nuestro periédico brilla
Como luz en la manana:

En él, informacion sana
Siempre podemos hallar

Por que es la voz titular

de la Iglesia borincana...

Hoy, mi musa principiante
Ha encontrado inspiracién
Y al Sefior de la creacién
Rinde gloria en el instante...
Al Amor y a El Visitante
Estos versos les dedico...

Y a la Virgen le suplico

Que bendiga y dé favor

‘ Visitante, el mejor

José M. (Pepe) Ga
Mayagiiez
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SEGLUNDO
LUGAR

El amor y El Visitante

Sin nace en tu corazén

el deseo de servir

y con otros compartir

la gracia y la bendicién,
recuerda en esta ocasién

un sentimiento importante
que lleva el hombre adelante
perfecciona su interior,
reafirma este valor,

“Amor en El Visitante”.

Este regalo es virtud

que del cielo ha bajado

un diario muy renombrado
en grandeza, en plenitud,
excelencia y rectitud,
redaccién impresionante,
para el lector que es amante
de la exquisita lectura

en calidad y en altura

es amor “El Visitante”.

Dichoso aquel que al leer
encuentra sana escritura
que enaltece su cultura
acrecienta su saber,

de la mano en el deber

al cristiano caminante,
como bueno peregrinante
su sed anora saciar
catdlico has de encontrar
“Amor en El Visitante”.

No actla con bajeza

este ejemplar rotativo
centinela siempre activo
exalta con delicadeza

la real naturaleza,

de la noticia al instante
hechos que son alarmantes
redacta con claridad

es historia y es verdad

que es “Amor al Visitante”.

Luz “Lucy” S. Ruiz
Aguada

TERCER
LUGAR

El Amor y el Visitante

El amor y El Visitante
van cogidos de la mano
es obra del Soberano
por eso es edificante
redacta lo refrescante

es como jardin en flor
catequista, informador

la tragedia no edifica

y en todo tiempo predica
Dios, que tu eres amor.

Yo eterno enamorado

me dieron donde me gusta
la oportunidad es justa

y lo canto con agrado

mi tema es el consagrado
porque El es el dador

nos manda al consolador
Dios Padre no tiene igual
roconozco su sitial

mi Dios tu eres amor.

Tu te sentiras triunfante

si vives el compartir

y en comun unién vivir
haciendo lo edificante
tenemos El Visitante
verdadero informador
describe con esplendor
trayendo la buena nueva

y al cristiano que promueva
Dios que tu eres el amor.

El catorce de febrero

dicen es de enamorados
piensa en quien tienes al lado
si es bueno y sincero

si tiene amor verdadero

que denote esplendor

no promueva el desamor

si es cristiano que se note
que su alegria se brote
porque Dios es el amor.

A todo aquél que dedica
al Visitante su tiempo
ordinario o en adviento
o si en cuaresma predica
es labor que justifica

ése es un amador

si expone con esplendor
las palabras del amado

lo declarado consagrado
por mi Dios que es amor.

Jorge Santiago Ortega
Naranjito
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Beato
Luis
Variara:

“No me hago
ilusiones, todo lo
dejo en manos de
la Virgen Maria”.

queou

Sobre la vestimenta liturgica

La vestimenta de un celebrante en la liturgia consiste
en cinco prendas fundamentales.

El amito, debajo del alba; el alba, tunica blanca; el
cingulo, cordén que se utiliza como correa; la estola, banda
a través del cuello que cae hasta las rodillas; y la casulla.

EL VISITANTE

Para suscripciones, llama al
787-728-3710 o0 envianos un
e-mail a serviciocliente@elvisitante.biz

1]

Dreamgirls

Procedencia: Estados Unidos
Género: Musical

Director: Bill Condon

Protagonistas: Beyoncé Knowles, Jaime
Foxx y Eddy Murphy

Clas. Catédlica: A-3, mayores, por
complicaciones romanticas que
incluyen el adulterio, un hijo nacido
fuera de matrimonio, uso de drogas,
lenguaje crudo y vulgaridad presente
en las presentaciones teatrales.

Clas. Industria: PG-13, se advierte con
insistencia a los padres o guardianes
que algin material del contenido en
esta pelicula podria resultar impropio
para menores de |3 anos.

El musical fue un género muy
popular en el cine norteamericano tras
la implementacién del sonido, convirtiéndose también
en el tipo de pelicula que se prestaba, de una parte,
para el pleno despliegue de los valores de produccién;
de la otra, como plataforma para el lanzamiento y
subsiguiente popularidad de las nuevas estrellas que
este género exigia.

A partir de los anos setenta, sin embargo, el género
decayd notablemente y fueron pocas las cintas que se
estrenaron pertenecientes a esta categoria de filmes.

Recientemente, un musical como Chicago,
multipremiado por la Academia de Artes y Ciencias
Cinematograficas, determiné un resurgir de dicho
género y hoy el estreno de Dreamgirls pone de nuevo
en la actualidad filmica a esta clase de producciones.

Dreamgirls figura este afio a la cabeza de las peliculas
candidatas a los “oscars” al acumular ocho nominaciones
para la premiacién que tomara lugar el proximo 25 de
febrero en Los Angeles.

La pelicula, recién estrenada entre nosotros, ha sido
dirigida por Bill Condon, el mismo realizador que nos

(Fotos suministradas)

A con Luis Trelles

diera Kinsey afos atras y como Chicago, Dreamgirls
es la transposicién a la pantalla grande de un exitoso
musical que se mantuvo en Broadway por mas de 1,500

representaciones.

Sus protagonistas son tres jévenes afro-americanas
que intentan hacerse de una carrera triunfante con
sus nimeros de canto y baile. Son nativas de Detroit

y proceden de familias humildes y el contacto con un

aguzado empresario las pone en el camino del triunfo.
Lo logran, pero a costa de una serie de crisis y
dificultades que incluyen las relaciones intimas entre
el empresario y una de las chicas; la ruptura del grupo
original al despedirse por el empresario a la que
poseia la mejor voz y las nuevas relaciones entre el
personaje en cuestién y la mas atractiva de estas jovenes
que se convierte asi en la gran figura del conjunto.
Inevitablemente surgen las desavenencias entre ellos y la
reincorporacién al grupo de la companera despedida.

Aun cuando la letra de las canciones es poco
inspirada, la ejecuciéon de las mismas y su efectiva
presentacién filmica resultan de primer orden,
imponiéndose del conjunto, Jennifer Hudson, que inicia
con este papel su carrera en cine. También se destaca
el conocido intérprete Eddie Murphy,
ambos nominados para los premios de
la Academia en las categorias de mejores
interpretaciones secundarias.

Dreamgirls es ejemplo de un musical

efectivamente llevado al cine y dotado
de la energia y vigor que caracteriza a sus
ndmeros de canto y baile. Parece inspirado
en la carrera de las Supremes, un conjunto
en el que sobresalié Diana Ross.
La Oficina Catdlica de Cine de Estados
Unidos, al clasificarla para mayores,
destacé “que los temas de lealtad, hacer
lo adecuado, dedicacién a la familiay a los
amigos y el sobreponerse a adversidades
sobresalen en el filme”.
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Bernadette

Procedencia: Francia

Género: Biografico

Director: Jean Delannoy

Protagonista: Sydney Penny

Clasificacion Catélica: A-1, todos

Clasificacién Industria: PG, se sugiere la orientacién de los padres o guardianes.
Duracién: 120 minutos

Disponibilidad: DVD

La celebracién el domingo || de febrero de un nuevo aniversario de las
apariciones de la Santisima Virgen a Santa Maria Bernarda Soubirous (Bernardita)
en Lourdes constituye una fecha propicia para destacar en esta seccién de cine en
video la disponibilidad de la pelicula francesa dirigida por Jean Delannoy titulada
Bernadette.

Data del afo 1987 y constituye una nuevay diferente aproximacién del cine de
largometraje a la vida de la Santa durante la etapa inicial de su existencia, aquella
que la hizo pasar del anonimato propio de una joven campesina, sin recursos y
escasa educacién formal, a la condicién privilegiada de vidente de la Madre de Dios
a través de las apariciones que tuvieron lugar
en el 1858, tan solo cuatro anos después de la
definicién por el Papa Pio IX del dogma de la
Inmaculada Concepcién de Nuestra Sefora.

En dichas apariciones la Santisima Virgen
le pidié a Bernardita varias cosas, entre
ellas que se orara por los pecadores y que
se construyera en la cueva de Masabielle,
lugar de las apariciones, una capilla en su
honor. Sélo hacia el final de las apariciones
y a instancias del sacerdote de la localidad
que le pidi6 a la joven que le preguntase su
nombre, la aparicién se identific6 como la
Inmaculada Concepcién, refirmando asi el

Bernadeete

Hirr wisdom
lsrvame dogma recientemente proclamado.

& begpena La pelicula es diferente a The Song of
o ol : Bernadette, la aclamada y multipremiada cinta

(Foto suministrada) . - .
norteamericana de los anos cuarenta que hizo

de su protagonista, Jennifer Jones, una estrella de primer orden al ganar el premio
de mejor actriz protagénica del afio 1943, otorgado por la Academia de Artes y
Ciencias Cinematogréficas.

La cinta cuenta la misma historia que The Song of Bernardette pero se distingue
y caracteriza por su sencillez y naturalidad. Esta se atiene a la presentacién de
los sucesos tal como fueron documentados en su momento. Tampoco se ve a la
Santisima Virgen sino que sélo se contempla el efecto que su presencia causa en
la vidente que cae en éxtasis y se transforma al ver y oir a la Virgen.

La pelicula concluye con unas breves escenas referentes a la despedida de sus
padres y a su llegada al convento de Nevers donde profesaria como religiosa y
lugar en el que concluiria su vida en olor de santidad.

A nivel interpretativo la cinta descansa en una joven actriz norteamericana,
Sydney Penny, que asume con sencilla conviccion el papel de Bernardita, recayendo
en intérpretes franceses los otros roles del filme. Este fue rodado no en estudios
como The Song of Bernardette sino en los escenarios auténticos en que se
desarrollé la historia de estas apariciones y constituye por tanto un nuevo ejemplo
de tratamiento filmico de la vida de un santo.

Bernardette pertenece a la coleccién formada por Ignatius Press de cintas
relacionadas con la religién y se halla disponible en una versién doblada al inglés
con subtitulos en espanol, pudiéndose adquirir en las librerias de las Hijas de San
Pablo (Paulinas) u ordenandose directamente por via telefénica al 1-800-651-153 1
6 por el Internet al: www.ignatius.com

César Romero

El cine cuenta en sus filas no sélo con grandes actores y estrellas legendarias,
sino también con otro tipo de intérpretes representado por los actores de apoyo,
aquéllos que no logran alcanzar pleno rango estelar, pero que resultan indispensables
en toda clase de producciones.

Esa necesidad y dependencia de actores de apoyo fue mayor en la llamada “era
de los grandes estudios”—aquel
periodo en la historia del cine
norteamericano que se extiende
en el tiempo de 1925 a los afios
cincuenta del pasado siglo—.
Llamada asi por la procedencia
casi total de la produccién de
Hollywood de las grandes companias
peliculeras, esa era se caracterizé
por los contratos de larga duracién
y servicios exclusivos que hizo que
cada estudio contara tanto con sus
personalidades famosas como con
sus intérpretes de segundo orden.

En el caso de la Twentieth
Century Fox, sus grandes nombres
fueron entre otros los de Tyrone
Power entre los galanes, Shirley Temple como estrella infantil y Alice Faye y Betty
Grable entre los representantes de un género que fue muy popular en aquel
entonces, el musical.

Y fue precisamente en las peliculas de la Twentieth Century Fox que César
Romero se dio a conocer ampliamente.

Nacido en la ciudad de Nueva York, en el seno de una familia caribena (se
rumoraba que era nieto de José Marti por su lado materno al ser su progenitora la
hija de Maria Montilla), este actor de gran estatura, tipo fisico caracteristicamente
caribeno y simpatia desbordante se dio a conocer primero a través de papeles de
“amante latino” en las peliculas de ese estudio del periodo comprendido entre
los afnos 30 y 50 del siglo XX. Més tarde y ya entrado en anos, siguié activo en el
mundo del cine y en la television, desempenandose en papeles de caracteristico.
Habia sido antes de llegar al cine bailarin profesional en salones y clubes nocturnos
e, inclusive, tuvo una corta presencia en los musicales que se montaban en
Broadway.

Su carrera, iniciada a comienzos del periodo sonoro en el 1933- se extendid
hasta unos pocos afos antes de ocurrir su muerte.

Su filmografia abundantisima- se compone de cerca de 50 intervenciones-
destacandose como el famoso bandolero Cisco Kid en el grupo de peliculas que
sobre este personaje filmico rodé la Fox a partir de 1938. Antes habia interpretado
todo tipo de papeles secundarios e, inclusive, fue companero de reparto de Shirley
Temple en la cinta por ella protagonizada titulada The Little Princess.

A comienzos de la década de los afios cuarenta, se hizo visible en el tipo de
comedia musical que su estudio concibié para el destaque de Alice Faye como
Week_End in Havana, donde también aparecia Carmen Miranda o mas tarde en
Carnival in Costa Rica, con Vera Ellen al frente del reparto. De ese periodo es
también A Captain fron Castille, costosa superproduccién que pertenece al grupo
de filmes que, concluida la Segunda Guerra Mundial, el estudio de la Fox preparé
para su gran estrella masculina, Tyrone Power.

Otras apariciones de César Romero se dieron en cintas compuestas por varios
episodios como Tales of Manhattan, westerns al estilo de Vera Cruz o adaptaciones
espectaculares de obras de Julio Verne como Around the World in 80 Days.

Como tantos otros intérpretes de su época, César Romero también accedioé
a la televisién pudiéndosele ver en el papel del Joker en la serie televisiva sobre
Batman, de los anos sesenta o asumiendo el rol de Peter Stravos en Falcon Crest,
a finales de los ochenta.

(Foto suministrada)
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Ty En el dia de San Valentin

Todos, grandes y chicos, pueden llevar un men-
saje, que coincide, precisamente, en la celebracion
del Dia de la Amistad y el Amor. Esto es asi, por-
que la esencia del ser humano, como seguidor de
Cristo, no es el saber sino el amar.

Celebramos hoy la amistad, el noviazgo, la re-
lacién de amor de mami y papi. El origen de toda
esta celebracién, es Dios, a través de Valentiny su
entrega y devocioén a Dios, fuente de todo cuanto
somos y tenemos.

CAMINATA PENITENCIAL
JUVENIL MISIONERA

NINOS

Celebra
el Amor

Dime pequefias maneras de amar:

Inténtalo

Madre celestial

Hay una santa en el cielo, muy conocida, que

racias por L, . .. .
8 P murio jovencita. Ella dijo en una ocasion:
llegar a “Mi vocacion es el amor”. ;Quién es?

Bernardita y
a la Gruta de Fasioral Javemil de § abegum { amnlifes « Farmsgeeas
Lourdes. i m—
i 31 ida fehiers del 19807 jilérenbes de 0 onke |
il a . ew el Parges |oads Mivhor Bivees
it gom. desde o Parger | wn Yefior Hinern Banm s
4 aprilral e Sl lwan
2= i o la § seeileal di San Jass ¢
L e hae PeEe hpoawe
[ U LT E
T, L enire
Tesl THT ™L8-0THT E%die | F3-4a1-4111
s ae e - v s b ey el 0 omr
/ 0 .
iMaravilloso!
L]
aullnas “Encontré una casa para alquilar por la que

Centro Multimedia
Calle Arzuaga 164, Rio Piedras
787-764-4885 | Fax 787-767-6214

cobran solo 100 dolares mensuales”, le dice

Paco a su amigo. Entonces el amigo responde, muy

Libreria Paulinas interesado: “;Y donde la encontraste?”
Plaza San Francisco

787-763-5441

Feliz, Paco le informa:
“En un recorte de periodico de 1980.”

Aceptamos drdenes por correo.

Mediante esta pagina

las Hijas de San En octubre de 2006, las Cortes Juveniles de las Hijas Catoélicas de las
Pablo promueven la Américas, hicieron en un dia especial, una visita a la Casa Providencia, en (Y ahora, (,d(')nde busco yo‘?)

evangelizacién del San Juan. Cada nifia preparo su cartelon alusivo para esa ocasion, celebrada

pueblo. como el Dia de la Diferencia. Escuchar al projimo, sonreirle, ser amable,

etc., sin duda alguna, puede hacer la diferencia. (Foto e informacidon

Produccién: Myrna Fernandez, Coop. fp. .~
j bP suministrada.)

Montaje: J. David Santana
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iASl es Lourdes!

En el Nombre del Padre, del
Hijo y del Espiritu Santo. Amén. Mis
saludos a todos en esta nueva semana.
Hoy domingo es un dia especial y lo
vamos a dedicar a Nuestra Sefora de
Lourdes. éQuién no la conoce?

El lugar de la Virgen

Fue el Il de febrero de 1858
cuando Bernardita Soubirous, una
joven que residia en Lourdes, Francia,
contempld por primera vez a Nuestra
Sefora. Luego, por |8 veces mas. iQué
hermoso!

Alli acuden millones de personas
cada afo. Se llaman peregrinos aquellos
que viajan a ese o a cualquier otro
santuario catdlico. Se dice que alli, la
presencia de Nuestro Sefior Eucaristico
y de nuestra Sefora se extiende por
todo Lourdes.

Celebraciones

En ese santuario se llevan a cabo
varias celebraciones, todas paraadorara
Jesus sacramentado y honrar a Nuestra
Sefiora de Lourdes. La adoracién
eucaristica se lleva a cabo durante el dia
bajo una gran carpa. Ya en el atardecer,
se celebra en la capilla de adoracién de
la iglesia santa Bernardita. Ademas hay
exposicién del Santisimo en la gruta
donde aparecié la Virgen, cerca de la
medianoche.

Recordar que Jesus sana
También, cada dia, en el atardecer,
se celebra una procesién con el

Santisimo. Los enfermos son llevados
ante JesUs para su sanacién. Los nifos,
los ancianos, las personas de condicién
débil y/o con impedimentos, son los mas
importantes. Alli ocurren sanaciones.
Las que son verificadas y aprobadas por
la Iglesia se llaman milagros.

Alli, todos ayudan

Durante el verano, llegan a Lourdes
grupos de jovenes que acuden para
ayudar a los enfermos en su traslado al
area donde sus cuerpos reciben el agua
que puede sanarlos. Pero recuerden
que hay que creer y tener fe.

También son miles los nifios
escuchas que alli acuden para ayudar a
los enfermos. Ya por la noche todos se
unen a la procesién de adoracién y del
rezo del Rosario. Imaginemos la escena
de la procesién con los miles de jévenes
cargando las velas, orando a JesUs
Sacramentado, a través de Nuestra
Senora de Lourdes, juntos todos, sin
importar idioma ni nacionalidad.

En Lourdes hay establecidas
sobre 40 comunidades religiosas. iSi
todos vivieran como los peregrinos en
Lourdes, habria paz en todo el mundo!
Sin embargo, Nuestra Sefiora nos ha
dado la solucién: visiten y adoren a
su Hijo en el Santisimo Sacramento, y
recen el Rosario por los pecadores, la
sanacién de todos y la paz mundial.

(Fuentes combinadas, traducida y
editada por Myrna Fernandez, Coop.fp.)

(Foto CNS)

Camino a Lourdes. Confio que muchos de ustedes algiin dia logren

llegar a Lourdes. Por ahora, ubiquen las palabras y nombres que correspon-
den a ese santuario: peregrinos, milagros, Francia, Virgen, Lourdes,
gruta. Cuenten las letras en cada palabra y veran qué facil.
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Salud promueve:

Conoce tus 4 numeros

Como un mensaje educativo del Departamento
de Salud sobre como alcanzar y mantener un estilo de
vida saludable en la rutina de vida diaria, la secretaria
de salud, doctora Rosa Pérez Perdomo, exhorté a la
poblacién a conocer sus 4 nimeros saludables para
controlar y prevenir enfermedades crénicas y controlar
la obesidad.

Los 4 nimeros saludables que debe conocer cada
persona son: presion arterial, colesterol, glucosa (aztcar
en sangre) e indice de masa corporal.

Estas enfermedades, asi como la obesidad, hoy dia
representan los mayores factores de riesgo y peligro
para la vida de las personas. Para que un individuo pueda
alcanzar y mantener el nivel apropiado para cada uno
de los 4 nimeros saludables es necesario mantener: un
plan de alimentacién balanceado y saludable, realizar
actividad fisica diaria y visitar al médico preventivamente
o visitas regulares si padece de alguna enfermedad. Estos
4 nimeros saludables son indicadores para conocer
nuestro riesgo a padecer o determinar si padecemos
algunas de las principales causas de enfermedades en
la poblacién. Estas son enfermedades cardiovasculares,
cancer y diabetes.

El valor deseable es el que las autoridades médicas
establecen como meta ideal para el estado de salud
optimo. Representa la meta a la que deberiamos aspirar
para mantener la salud y prevenir enfermedades. El
valor apropiado es la meta de tratamiento que el médico
primario establece a base de varios criterios. Cuando
el médico analiza los valores de las pruebas toma en
consideracién el historial de salud, edad y sexo. Estos
valores se revisan conforme a los cambios en el estado
de salud del individuo. Consulte siempre los valores
de sus pruebas con su médico primario y las medidas
preventivas que debe observar para mantenerse
saludable.

“El cuidado de la salud comienza con un examen
fisico. Es el momento propicio para establecer la relacién
de confianza con su médico primario. Te exhorto a
separar una fecha en tu calendario para comenzar
a conocer tus ndmeros. Visita tu médico primario y
solicitale las pruebas,” sefalé Pérez Perdomo.

Para mas informacién pueden comunicarse con la
Secretaria Auxiliar para la Promocién de la Salud al 787-
977-2116, de lunes a viernes de 8:00 AM a 4:30 PM.

T1ogar

nas que se puedan valer por si mismas.
Se haran excepciones para
personas encamadas.

Es un Concepto disenado y preparado para perso-

Para los jOvenegs del ager

Mi ngge

Se complace en ofrecerte un Nuevo concepto de Hogar
para Envejecientes y Personas Retiradas
Unico en Puerto Rico y el caribe

Actividades:

* Peliculas * Fiestas y Bailes

* Conciertos * Cancha * Piscina

* Caminar y Ejercicios * Manualidades
* Cuidado de Plantas

* Cuidado de Animales

' "U’IEI‘IH:d'CO

* Disfrutaran de un programa estructurado que
les proveera una alta y sana calidad de vida.

* Con el programa de actividades, buena y sana
nutricién y cuidados de calidad podran mejorar
su salud fisica y espiritual.

Costos

El hogar te ofrece: .

*Ayuda a otros mas necesitados * Concursos
* Dias de Campo y BBQ
* Muchisimas cosas mas...

Habitacion Doble desde $1,800
» Habitacion Sencilla desde $2,500

e Dormitorio privado o semiprivado

* Tramites para arreglo personal: Recortes, Mani-
cure, Pedicure, Masajes, otros

* Tramites de servicios de salud

* Transportacion al Pueblo de Caguas para hacer
sus Actividades Personales.

¢Te Sientes Solo (a), Triste, Deprimido (a), con
Falta de Atenciones? Aqui Te espera una hermosa
Montafa con los encantos de la naturaleza :pinos,
frutas, vegetales, animales domésticos y sobre todo
mucho AMOR***

PMB 317 PO BOX 4961 Caguas, Puerto Rico 00726, Carr. 789, Km. 2.6 Bo. Tomas de Castro I
Caguas, Puerto Rico (Al lado Casa Retiro Padre Fernando)
E-mail: SegarraAstrid@yahoo.com / Tel. (787) 747-5515; (787) 720-5296; (787) 743-4549; (787) 209-4156




