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“No tengas miedo, “No tengas miedo, 
ssóólo ten fe”lo ten fe”
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ESTRENO

Sabías que... 

San Ignacio de 
Loyola:
 “Podemos sufrir que nos 
hagan ventaja en otras cosas, 
pero no en la obediencia”. 

Sobre el Arcángel San Rafael

 Es el Patrono de los médicos y de los viajeros.
 Pues fue enviado por Dios a ayudar a Tobías el 
ciego. 
 Su nombre significa “Dios ha obrado la salud” y su fiesta 
se celebra el 29 de septiembre junto con los Arcángeles 
Miguel y Gabriel.

Ingredientes 
4 tazas de pana hervida y majada
4 huevos
¼ taza de harina
sal a gusto
½ taza de crema espesa

Para el relleno
2 lbs. de bacalao desalado
¼ taza de aceite de oliva
1 taza de cebolla picadita
½ taza de pimiento verde y rojo picadito
1 sobre de sazón con color
2 cdas. de ajo

Procedimiento
 En un envase mezcle aparte todos los ingredientes 
en la masa de pana.
 En un sartén mezcle todos los otros ingredientes 
del relleno con el bacalao y sofríe por 3 a 5 minutos.  
Luego, en un molde eche la mitad de la mezcla de 
la pana y encima coloque el relleno de bacalao.  
Acomode y termine con la mezcla de pana y después 
coloque al horno por 30 a 40 minutos a 350˚F.  Se 
puede hornear en un microondas en un envase 
adecuado por 15 minutos o hasta que quede doradito. 
Sirve de 6 a 8 porciones. 

Aixa Medina, de Moca, 
invita:

Pastelón de Pana y Bacalao

Bridge to Terabithia
Procedencia: Estados Unidos
Género: Dramático
Director: Gabor Csupo
Protagonistas: Josh Hutcherson y Annasophia Robb
Clas. Católica: A-2, jóvenes y mayores, por los temas 
adultos incluidos en la trama, algunos momentos de peligro 
y unas pocas expresiones verbales de tipo crudo.
Clas. Industria: PG, se sugiere la orientación de los padres 
o guardianes.

 Un libro muy leído por los jóvenes en las escuelas, 
Bridge to Terabithia, de la autoría de Katherine Paterson, 
viaja a la pantalla a base de una adaptación caracterizada 
por su fidelidad al texto. 
 La película es, además, la de inicio de carrera 
como realizador de su director, Gabor Csupo. Éste ha 
minimizado los aspectos fantásticos esenciales en el relato 
que, aunque siguen estando presentes, se combinan con 
otros elementos más realistas. 
 El argumento de Bridge to Terabithia se centra en 
dos pre-adolescentes, Jess y Leslie, quienes se conocen al 
mudarse la chica con sus padres, ambos escritores, a una 
casa contigua a la que ocupa la familia de Jess en la ruralía. 
Es un núcleo humano muy contrastante con la reducida 
familia de Leslie pues Jess cuenta con cuatro hermanas más 
y sus padres son de modesta posición, enfatizándose en 
más de una escena los apuros que en el orden económico 
contempla la familia. 
 Jess no es feliz en la escuela porque que se ve sujeto 
muy a menudo a los ataques verbales y hasta físicos de 
algunos de sus compañeros, bravucones que asisten como 
él a la escuela pública del lugar.

Al unirse a la clase la recién llegada, Leslie también se 
expone a estas agresiones, ya que no es bien vista por 
algunas de las chicas del salón y en especial por una de 
ellas, quien la  hace víctima de sus burlas y se muestra en 
extremo hostil.
 Pronto Jess y Leslie se harán inseparables y como Leslie 
es adicta a la fantasía a través de sus lecturas, creará en 
el bosque cercano un lugar maravilloso- Terabithia –al 
que concurrirán diariamente, imaginando todo tipo de 
situaciones.
 Un acontecimiento inesperado lleva a la película hacia 
un desenlace muy dramático. Con él se pone término a 
una experiencia cinematográfica que resulta apropiada 
para jóvenes.
 En lo formal, Bridge to Terabithia- que ha sido filmada 
parcialmente en la lejana Nueva Zelanda –se distingue no 
tanto por sus efectos especiales, sino que sobresale por 
la frescura y el candor que sus dos jóvenes intérpretes 
le imprimen a sus personajes, frescura y candor de todo 
punto necesarios porque de ellos depende el impacto del 
filme. 

(Fotos suministradas)
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P. Moisés Ríos Ruiz, cp.
Para EL VISITANTE

 Para el 1993 en el barrio Hoyamala de 
San Sebastián, comenzamos la Convivencia de 
Renovación y Evangelización para los jóvenes 
de nuestro pueblo. Esta primera experiencia 
la celebramos bajo carpa y participaron 350 
jóvenes. A la fecha de hoy, celebramos 15 años de 
evangelización, dando la gloria a Dios por la semilla 
sembrada en aquel momento y que hoy da grandes 
frutos.
 Dios nos dice: “No tengas miedo, sólo ten fe“. 
Este año, los días 23, 24 y 25 de febrero, celebramos 
en la Academia San Sebastián Mártir en el barrio 
Hato Arriba del mismo pueblo nuestro aniversario, 
con los predicadores Roberto Ramírez y Eluan 

D´Carvalo de la comunidad Siervos 
Vivos.  En esta convivencia tuvimos una participación de 
450 jóvenes y los ministerios de música Consciencia de 

Corozal y Jesús con nosotros de Aguada.  
 Este evento ha dado como fruto sacerdotes, 
religiosas, matrimonios, laicos comprometidos 
y jóvenes lideres de los grupos y movimientos 
parroquiales. Como comunidad, damos gracias 
a Dios por todos los colaboradores, por 

quienes se ha podido realizar estas 
convivencias juveniles y elevamos 

una oración para seguir con 
la misión de evangelizar a 

nuestra juventud, presente 
y futuro de nuestro país. 
Además ,  sen t imos 
una extensa gratitud 
a los padres que han 
conf iado en este 
llamado del Espíritu 
Santo.

L a  v i v e n c i a  d e  u n 
espectador 
 El Encuentro Juvenil de 
la Academia San Sebastián 
Mártir demostró su éxito 
por la participación de más 
de 400 jóvenes, quienes por 
tres días se prepararon para 
la Cuaresma. La Pastoral 

Pastoral juvenil 

Juvenil y la guía de padre Moisés Ríos lograron una convocatoria extraordinaria, 
que incluía la participación y la integración familiar. Roberto Ramírez,  junto 
al pianista Eluan D´Carvalo, ambos de la Comunidad Siervos Vivos fueron 
los recursos para esta Convivencia. 
 Los padres fueron invitados a llegar a la 1:00 p.m. para asistir a la misa de 
clausura. Sin embargo, una vez en la actividad se toparon con una dinámica, 
que comenzó con el encuentro de padres e hijos. Poco a poco, la cancha de 
la Academia cobijaba más de 1,000 personas. 

 Mas adelante, Ramírez 
empezó su conferencia, en la 
que destacó la figura del hombre 
y su rol como “cabeza del 
hogar. Luego trabajó habló de 
la mujer y su papel de “columna 
vertebral del hogar”. Además, 
charló de la indiferencia, una de 
las situaciones que más ataca la 
estabilidad familiar y de cómo 
los cónyuges deben estar unidos 
a través del entendimiento 
mutuo en todos los planos, 

desde los cotidianos hasta los 
más íntimos. De esta manera, hablando de la unión en la pareja, incluyó a los 
hijos en ese vínculo, no para que estorben, sino para que sean complemento 
de solidez matrimonial.  
 Roberto invitó a tomar unos minutos en familia, a la oración diaria, al 
rezo del Santo Rosario y la escucha de nuestro sentir, teniendo a Jesús como 
centro familiar.  Con un calido abrazo familiar y llenos de amor, comenzó 
la Santa Eucaristía, presidida por padre Moisés, pasionista y director de la 
Pastoral Juvenil.

Padre Moisés dirige la Pastoral Juvenil. (Fotos: Ricardo Rivera)

Sobre 400 jóvenes participaron en la actividad. 

Las familias se reencontraron el úlitmo día de la Convivencia.
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Miranda Travel - 725-5577
ITALIA & EL VATICANORuta de Don Quijote, Madrid,

Santiago, Burgos, Barcelona, Lourdes.

México

ROMA: Basílicas, Vaticano, Audiencia Papal,
Scala Santa. Entrada Museos Vaticanos y Capilla
Sixtina, Catacumbas, etc. ASIS; FLORENCIA: City 

Tour y entrada a Museo Academia. ORVIETO;

PADUA:  San Antonio. VENECIA: City Tour, Puente de 

los Suspiros Palacio Ducal, Isla Murano. Paseo en 
Góndola con música, etc. MADRID:  City Tour,  Gran

Vía, Puerta de Alcalá, Puerta del Sol, Plaza de España, 

etc. Cena de despedida con tapas y vino.

Incluye: aéreo, hoteles, excursiones, muchas comidas, Misas, maletín de mano, etc.

8n ESPAÑA: TOLEDO; La Mancha, Molino de 

viento,  Casa Dulcinea, Argamasilla de Alba, Venta

Don Quijote, Campo Criptana, El Toboso, Cueva de 

Medrano; MADRID; SALAMANCA; SANTIAGO
de COMPOSTELA, Paseo en bote por las Rias 
Bajas, Astorga, León, Burgos, BARCELONA,

2n LOURDES, Procesión de las Antorchas, etc.

CIUDAD MEXICO: Palacio Nacional, Museo 

Antropología, Basílica Guadalupe, Pirámides Sol y La 

Luna, GUADALAJARA, Tlaquepaque, bazar.

Almuerzo con Mariachis, Tequila, GUANAJUATO:
“Callejón del beso”. SAN MIGUEL DE ALLENDE:
Palac io  Nac ional ,  Querétaro, MORELIA;
PATZCUARO: Sant. Ntra. Sra. de la Salud, etc. 

LIMA:  City Tour, cena en “La Rosa Náutica” a orillas 

del Mar Pacífico. AREQUIPA:  City Tour, CUZCO:
City Tour,  Catedral,  Ruinas de Quenqo, Tambomachay,

Templo del Sol, “Korikancha”,Fortalezas de 

Sacsayhuaman y Ollantaytambo.  Valle Sagrado

Incas, Tren Vistadome a Machu Pichu. MACHU-
PICHU. PUNO y Paseo en lancha por el Lago Titicaca. 

PERU

5 - 16 abril Desde $3,085.00 p/p
8 - 22 abril Desde $3,737.00 p/p

Desde $1,659.00 p/p25 may - 3 jun 14 - 25 junio Desde $2,297.00 p/p

Miranda Travel - 725-5577

Incluye: aéreo, hoteles, excursiones, muchas comidas, Misas, maletín de mano, etc.

9n Tierra Santa: Tel Aviv; Joppe, Nazareth,

Caná,  Monte Tabor, Monte Carmelo, Tiberíades,

Galilea, Cafarnaún, Bienaventuranzas, Tabga, Río 

Jordán; Belén, Ain Karem, Jerusalén, Santo 

Sepulcro, Vía Dolorosa, Cenáculo, Pater Noster,

Getsemaní, Muro, Mar Muerto, Jericó, etc.

2n Madrid. Dir. Esp.:  Padre Pedro Montoya

8n T. Santa: Nazareth, Caná,  Monte Tabor, Monte 

Carmelo, Tiberíades ,  Gal i lea,  Cafarnaún,

Bienaventuranzas, Río Jordán; Belén, Jerusalén,

Santo Sepulcro, Vía Dolorosa, Cenáculo, Pater Noster,

Getsemaní, Muro, Mar Muerto, 6n Italia: Roma:
Basílicas, Vaticano, Catacumbas, Scala Santa, Tumba

Juan Pablo II, Audiencia Papal, Nápoles, Pompeya,

Materdomini, 3n Madrid. P.  Miguel  García, C.Ss.R.

9n T. Santa: Tel Aviv, Joppe, Nazareth, Caná,  Mte.

Tabor, Mte. Carmelo, Tiberíades, Galilea, Cafarnaún,

Bienaventuranzas, Río Jordán; Belén, Jerusalén,

Santo Sepulcro, Vía Dolorosa, Cenáculo, Pater Noster,

Getsemaní, Mar Muerto, 6n Italia: Roma: Basílicas,

Vaticano, Catacumbas, Scala Santa, Tumba Juan Pablo

II, Audiencia, Asis: Basílicas S. Francisco & Sta. Clara,

Porciúncula, etc. P. Jimmy Casellas, OFM, Cap.

3n Paris: Sant. Ntra. Sra. Medalla  Milagrosa, Valle

Loira, Catedral Chartres, Sacre Coeur, Lisieux: 

Basílica Sta. Teresita del Niño Jesús, 1n Poitiers,

2n Lourdes: Procesión Antorchas; 1n Covadonga,
2n Santiago Compostela, 2n Fátima: Santuario,

Aljustrel, 1n Avila: Convento Sta. Teresa, Segovia:

Monte Carmelo, Alcázar, Acueducto, 2n Madrid.
Dir. Esp.: Fray Roy Martínez, OFM, Cap.

Tierra Santa & Madrid Santuarios Marianos

Tierra Santa, Italia & Madrid

16 - 28 junio Desde $2,547 p/p

15 jul - 2 aug Desde $3,667 p/p

24 jun - 9 jul Desde $3,340 p/p

20oct - 4nov Desde $3,157 p/p

Tierra Santa, Roma & Asís

PEREGRINEMOS JUNTOS PARA CELEBRAR LOS 90 AÑOS 
DE LAS APARICIONES DE LA VIRGEN EN FÁTIMA

Para más información llamar a SHARON TRAVEL & TOUR
787-787-6622 / 787-787-6635 o al P. Tony al 787-750-2168 / 787-752-0855

Acompaña La Peregrinación El P. José Antonio Carrión Leyva (P. Tony)
Reunión de grupo el sábado 3 de marzo a las 8:00p.m.

en la Parroquia Nuestra Señora de Fátima en el Barrio Cedros de Carolina Carr. 853 Km. 13.6

Favor traer fotocopia del pasaporte

Visitando:  LISBOA, SANTAREM, FÁTIMA, SANTIAGO DE COMPOSTELA, 
SANTANDER, SAN SEBASTIÁN, LOURDES, ANDORRA, BARCELONA, 

MONSERRATE, ÁVILA, SEGOVIA Y MADRID.

Del 15 al 29 de julio de 2007. 
Incluye: 

• Pasaje aéreo ida y vuelta

• 13 noches en hoteles de primera clase 4*

•� 1 noche en Lisboa, 2 noches en Fátima, 2 

noches en Santiago de Compostela

•� 1 noche en Santander, 1 noche en San 

Sebastián, 2 noches en Lourdes

•� 2 noches en Barcelona y 2 noches en Madrid

• Servicio de bus y servicio de guía acompañante

• Todos los desayunos y cenas 

• Misas en los diferentes santuarios

PRECIO POR PERSONA: 

Habitación doble o triple� $3,379.00

Habitación sencilla� $4,029.00

Depósito inicial para reservar

(antes del 6 de marzo)� $250.00

Pago final 31 de mayo de 2007

Para viajar a Tierra Santa 
 Hay algunos datos indispensables si 
quieres planear una peregrinación. Tenlos 
bien claros desde el inicio: número de 
personas, fechas precisas o al menos 
aproximadas, duración de la peregrinación 
de acuerdo con la profundidad que quieras 
ver las cosas. Con toda sinceridad te digo: 
si quieres conocer discretamente bien la 
Tierra Santa no pienses en menos de 7-8 
días, excluidos los días de viaje.

Costos
 Te sugiero considerar dos costos 
fundamentales: el costo del avión y el costo 
del itinerario en Tierra Santa. Algunas 
personas contratan una agencia en el lugar 
de origen. Esta agencia debería proveerles 
los boletos de avión, acompañante o guía 
y otros. Si tú compras directamente los 
pasajes de avión, puedes ahorrar mucho 
dinero. Pero, debes ser cuidadoso, lo 
importante es tener certeza de lo que 
compras; cancelaciones de última hora o 
cambios en los horarios o itinerarios suelen 
costar dinero y dolores de cabeza. 

Pasaporte
 Procesa tu solicitud de pasaporte a 
tiempo. Unos tres meses previos a la 
peregrinación serán necesarios para que 
completes el proceso y lo tengas a la 
mano. 

Lengua
 En Israel se hablan corrientemente 
el hebreo y el árabe. Pero toda la gente 

envuelta en el mundo del turismo habla 
discretamente bien el inglés. En muchos 
casos hablan italiano, o algo de francés. El 
español y el alemán son menos hablados, 
en general. Si sabes algo de inglés puedes 
manejarte bien en casi todos los casos.

Clima
 Ser ía  bueno tener presente e l 
período del año en que se desarrollará 
tu peregrinación. De esto depende la 
vestimenta y algunas actividades que se 
pueden tener, principalmente ceremonias 
litúrgicas o fiestas locales.
 Al pensar en ropa, no olvides, que la 
cultura y las costumbres de los lugares 
santos son más bien de tipo tradicional. 
Es un gesto de respeto el vestirse bien y 
modestamente. Es importante también 
llevar zapatos cómodos, pues generalmente 
hay que caminar mucho .

No basta la buena voluntad
 Me he encontrado con peregrinos que 
llegan a Tierra Santa y dicen alegremente: 
“ya llegué...”. Tienes que elegir un 
plan o itinerario concreto, con todas 
las implicaciones. El problema de una 
peregrinación no perfectamente preparada 
y gestionada es el riesgo de irse a la aventura 
y de perder mucho tiempo, mucho dinero 
y muchas posibilidades.

(Fuente: www.catholic.net/Notre Dame of 
Jerusalem Center, Pontifical Institute)
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Encuentro Católico Cultural

Argentina 2007

$ 1,990.00 p/p + imp's 
Fecha límite de reserva espacio: Febrero 2007
ESPACIOS LIMITADOS  info@argenturpr.com

 787-221-7601 // 787-792-0033
Coordinado por Argentur ® A.T.A
Oficina de Asistencia Argentina

Del   6  al  21 DE JUNIO 2007
Te invitamos a peregrinar por el litoral argentino, 

junto al  Rev. Padre SILVERIO RUEDA,

¡¡¡Una experiencia única!!! Visitaremos las basílicas 
Ntra. Sra. Guadalupe,Luján, Itatí, abadía monjes benedictinos, 
cataratas Iguazú, ruinas jesuitas, el famoso túnel subfluvial, 
tierra sa nzas argentinas. Incl aéreos, traslados, HTL c/desy,

excursiones, comidas s/itinerario.

Escribí este decálogo en la tarde del domino 4 de 
diciembre en el aeropuerto Ben Gurion de Tel Aviv.
 Una semana después, al volver a leerlo, experimento 
el gozo y el privilegio del don recibido de una nueva 
peregrinación a Tierra santa.
 Y mientras sigo pensando en regresar a Tierra Santa 
-”Al que viene en Jerusalén”- ofrezco este decálogo de 
conclusiones.)

1- Peregrinar a Tierra Santa es don inmenso de Dios, es 
gracia colmada y rebosante, es espléndida oportunidad 
para conocer el país de la Biblia y la tierra de Jesús. ¡Qué 
bueno y qué grande sería si todos los cristianos pudieran 
peregrinar siquiera una vez a Tierra Santa! Peregrinar 
a Tierra Santa es también tarea el ser testigo de ello.

2- Peregrinar a Tierra Santa es continuar, prolongar, 
actualizar y empalmar en una larga y venerable tradición 
de peregrinos a lo largo de los siglos. Son los miles 
y millones de peregrinos anónimos. Son peregrinos 
ilustres como Egeria, Santa Elena, San Francisco de Asís, 
San Ignacio de Loyola, Beato Charles de Foucauld o los 
Papas Pablo VI y Juan Pablo II.

3- Peregrinar a Tierra Santa no será tanto la búsqueda 
milimétrica y científicamente indudable de los 
mismísimos lugares del Señor -la mayoría de ellos así 
contrastados ya por la historia, por la arqueología y por 
la exégesis bíblica y crítica- cuanto abrirse a su geografía, 
a su paisaje, a su paisanaje y a la dos veces centenaria 
tradición.

4- Peregrinar a Tierra Santa es también contradicción, 
paradoja, hasta, en algunos casos, dolor y escándalo. 
Tierra Santa ha sido la porción territorial más disputada 
de la historia. Y así lo sigue siendo. Tierra Santa es santa 
y sagrada para las tres grandes religiones históricas. 
Tierra Santa habla de humanidad por sus cuatro 
costados. Y el peregrino tendrá que orar, contemplar, 
celebrar y venerar muchas veces desde el bullicio, las 
prisas, la precariedad, el cansancio, la extenuación, el 
bochorno, la esterilidad, el dolor e incluso el llanto.

5- Peregrinar a Tierra Santa es tiempo y espacio para el 

encuentro, el diálogo, el afecto y el respeto por las otras 
Religiones, especialmente el judaísmo y el islamismo. 
Esta peregrinación supone también el esfuerzo por 
conocer sus culturas, tradiciones y expresiones actuales 
de las mismas.

6- Peregrinar a Tierra es renovada ocasión para comprobar 
el escándalo de la división de los cristianos y para rezar y 
trabajar por la unidad de todas las Iglesias y confesiones 
que reconocen a Jesucristo, el hijo de Tierra Santa, 
como su Señor.

7- Peregrinar a Tierra Santa es realizar un apasionante 
recorrido por la historia de la humanidad de occidente y 
del próximo oriente en los últimos tres-cuatro mil años. 
Es sumergirse en las culturas y civilizaciones cananita, 
israelí, babilónica, persa, helena, romana, bizantina, 
musulmana, cruzada, mameluca y otomana hasta llegar 
a los años entre guerras del siglo XX en que el País 
estuvo controlado por Gran Bretaña y hasta que en 
1948 nace el Estado judío de Israel y surge después la 
Autoridad nacional de los hoy territorios autónomos 
palestinos.

8- Peregrinar a Tierra Santa es experimentar la necesidad 
de la paz, el don de los dones del Señor de Tierra 
Santa. La paz ha sido muchas veces una efímera 
quimera en Tierra Santa. Hoy también es débil, frágil, 
precaria, insuficiente. No es cuestión de dividir sus 
habitantes entre buenos y malos, entre opresores y 
oprimidos. Es cuestión de contribuir a su encuentro, a 
su reconciliación y a su común construcción de la paz. 
En este sentido, el muro de Belén y de la franja de Gaza 
y Cisjordania no es símbolo de paz, como no son los 
atentados suicidas. El peregrino a Tierra Santa debe 
testimoniar y servir a la paz.

9- Peregrinar a Tierra Santa conlleva para el peregrino 
actitudes de esfuerzo, paciencia, espera, apertura, 
disponibilidad, solidaridad, fe, oración, capacidad de 
contemplación y de admiración, espíritu de búsqueda 
y sencillez y limpieza de corazón.

10- Peregrinar a Tierra Santa es el quinto evangelio. Es 
el encuentro con el espacio que se encontró con la 
Santísima Humanidad de Nuestro Señor Jesucristo. 
Es entender lo concreto, cotidiano, grande, humilde, 
limitado, precario y hermoso de la Encarnación. Es 

Decálogo de una peregrinación 
a Tierra Santa 

dejar hablar a las piedras, a las montañas, a los valles, 
al lago, al Jordán y a los caminos de Quien por ellos 
estuvo, anduvo e hizo el bien. Tierra Santa es la patria 
de Jesús y es, por ello, la patria de los que queramos 
ser sus seguidores, sus testigos y sus discípulos.

(Tomado de www.catholic.net/Jesús de las Heras Muela/fuente: 
www.revistaecclesia.info) 

(Foto CNS)
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Mediante esta página 
las Hijas de San 

Pablo promueven la 
evangelización del 

pueblo.

Montaje: J. David Santana
Producción: Myrna Fernández, Coop. fp.

Siempre con la Virgen María
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Señor Jesús,
yo también

quiero
colaborar 
contigo.

Sé mi guía
en esta

Cuaresma
y siempre.

Buenos días, mis queridos niños y niñas. Iniciamos nuestro 
encuentro en el Nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu 
Santo. Amén. Ahora saludemos a la Virgen Santísima, diciéndole: 
Dios te salve María, llena eres de gracia, el Señor... (continúa, 
por favor).

Puedo asegurarles que ese saludo llega a Ella y la hace feliz. 
Ella sabe que nosotros la recordamos y queremos amarla siempre. 
Como es la Madre de Jesús, también le alegra saber que todos 
buscamos acercarnos más a su Hijo.

Inicia la Cuaresma
El Miércoles de Ceniza siempre abre el tiempo de Cuaresma. 

Mucha gente se acerca a recibir la ceniza sobre su frente pero luego 
no vuelven. Casi me atrevo a decir que dejan esperando a Jesús. 
Ocurre que con esa señal de ceniza el sacerdote le dice a cada uno 
que crea en el Evangelio. Y también le dice que cambie cuando usa 
la palabra conviértete. ¿Qué quiere decir esto?

A la manera de Jesús

R A R O O E T A M
C E P A D R E N N
U D S I M A E O O
A A O C I A L I A
R T C I O I L C C
E N R T V E E A S
S U A O G N M T A
M L M N I B R N C
A O A Z I O A E U
I V A A N U E T L
E I R O J E S U S

__ Tentación __ Cuaresma
__ Amar __ Cambiar
__ Orar __ Mateo
__ Padre __ Noticia
__ Jesús __ Voluntad
__ Evangelio __ Lucas
__ Marcos __ Juan
__ Ceniza
 

Este dibujo llegó a mi escritorio, pero no sé cómo. Sólo tenía una 
nota: para publicar en EL VISITANTE. Aquí está la obra hermosa de 
Bryan Medero Bet, quien tiene 8 años y pertenece a la Capilla San 
José de la Montaña, sector Sabana, Trujillo Alto. Gracias Bryan. 
Recuerda a María cada día en tus oraciones. Crece como un niño mariano 
- recibirás muchas bendiciones de la mano de María.

¿Qué hacer en Cuaresma?
Para creer en el Evangelio tenemos que conocerlo, ¿verdad? 

Ya ustedes, cada semana, escuchan al sacerdote leer en el Libro 
Sagrado el Evangelio. Luego él predica o comenta acerca de esa 
Palabra del Señor. Quiero preguntarles, ¿saben o conocen los 
nombres de los cuatro evangelistas?

El Evangelio es la buena noticia. Esa buena noticia la trajo Jesús, 
enviado por su Padre. Es todo lo bueno que nos espera una vez 
regresemos a la Casa del Padre. Pero para ello hay que cumplir 
su voluntad.

Jesús lo simplifi có diciendo: “Amense los unos a los otros”. 
¿Cómo podemos amar a los otros? ¿Qué creen ustedes? Por ahora  
pensemos en esto: tratar a otros como nos gustaría que nos traten 
a nosotros.

Sopa de letras
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Los dibujos de hoy son la res-
puesta artística de estudiantes de la 
clase de religión del 2do grado de Sor 
Ramonita Rodríguez, H.S.J., en el 
Colegio Sagrada Familia de Corozal. 
Ellos respondieron con sus dibujos al 
tema Jesús nos enseña a compartir.
Fue Sor Ramonita quien los dirigió al 
estudio en la clase, acerca del milagro 
de la multiplicación de los panes y 
los peces.

Felicitamos a todos y les pedimos 
que continúen estudiando para cono-
cer más a Jesús, el Amigo que nunca 
nos falla. Además, muchas gracias 
por su colaboración.

8 de marzo

San Juan de Dios
Salió de su casa en Portugal siendo un niño. Va a diferentes países; lucha como soldado 

en contra del ejército turco; tiene diversas ocupaciones. Finalmente, ya un hombre, viajó 
hasta Granada, España, donde llegó a escuchar la prédica de San Juan de Avila.

Pasó un tiempo oscuro sin saber qué hacer, y dolorido por sus pecados. San Juan de 
Avila lo ayudó a dirigir su vida hacia el servicio a los enfermos. Cuida a todos los que no 
pueden valerse por sí mismos. Llega hasta a arriesgar su vida en un incendio en el hospital 
que atendía y luego por salvar a un joven que se ahogaba. Murió con su vista en el crucifi jo, 
amado por todos.

13 de marzo

Santa Eufrasia
Esta santa, que nació en Constantinopla, tenía unos padres muy buenos. Le pedían a 

Dios por su hijita y la educaron cristianamente. La niña escuchaba a su mamá hablar acerca 
de Jesús y de lo malo que es el pecado y de tener temor a Dios. Su papá murió siendo ella 
una niña, por lo que su mamá se fue a vivir a Egipto, para dedicar su vida a Dios. Allí ambas 
entraron en un convento y se consagraron a Dios para siempre.

Cuando la mamá de Eufrasia falleció ella era acosada por el demonio. Sin embargo, 
Jesús nunca la abandonó y ella creció en la virtud de la obediencia. Aún cuando en el mismo 
convento sufrió el mal trato de una religiosa pudo superar esa prueba. Murió siendo muy 
joven y todos la identifi caban como un ángel que había venido a vivir en la tierra.

Nota:  Puede comunicarse con la Sección Niños, Myrna Fernández, Coop.fp., mediante cartas al P.O. Box 41305, San Juan, PR 00940.

No hay por qué tener miedo a la santidad. Si les llegan a preguntar si quieren ser santos, la contestación tiene que ser sí. Así nos lo pide nuestro Creador. A El le debemos la 
vida y todo cuanto somos y tenemos. A El regresaremos y a El tenemos que rendir cuenta de lo que hacemos. Hoy veamos dos santos cuyas vidas son ejemplo para nosotros y 
fuente de inspiración. Si ellos pudieron, ¿por qué no podríamos nosotros llegar a la santidad? Ese es el único camino para ver y estar con Dios Padre.

Fuente: El santo de cada mes • (Apostolado Mariano)

Caminos de santidad

Jesús nos
enseña...

Angélica Marie Acevedo Reyes

Corielys Nevárez Pabón Jan Etienne Malpica Díaz

Kariana Deliz Ríos Nieto
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CCONOCE LOS
RIESGOS DE UN

“Derrame Cerebral”
Un “derrame cerebral” ocurre
súbitamente cuando se altera el flujo de
sangre hacia el cerebro, ya sea por un
coágulo que bloquea un vaso sanguíneo
o por la ruptura y sangrado de un vaso
sanguíneo en el cerebro.

Sin el oxígeno, las células del cerebro comienzan a morir y ocurre
daño cerebral irreversible. Es importante acudir a emergencias
médicas o llamar al 911 ante los primeros síntomas.

Los síntomas más comunes son:
• súbito adormecimiento o debilidad en la cara, el brazo o la pierna
• súbita confusión, dificultad para hablar o entender
• súbita dificultad para ver con uno o con los dos ojos
• súbita dificultad para caminar, mareo, pérdida del equilibrio o de

la coordinación
• súbito dolor de cabeza severo, sin causa conocida
Referencias: Instituto Nacional de Trastornos Neurológicos y Apoplejía, Institutos Nacionales de Salud (NINDS/NIH).
Publicación número 02-4872, septiembre, 2002.�

USA.CLO.06.05.76 / B1-K0253

Hay varios factores de riesgo que aumentan la probabilidad de tener
un “derrame cerebral”:
 • presión arterial alta
 • previo ataque al corazón
 • diabetes
 • colesterol alto
 • fumar

Si sospechas que podrías estar en riesgo de sufrir un “derrame cerebral”,
pídele a tu doctor más información sobre cómo puedes aydar a reducir
tu riesgo.

Para más información, llama al: 1-877-SALUD50 (1-877-725-8350)

Con el endoso de:Una campa a educativa
para pacientes provista por:


