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Por segundo afo consecutivo, el
certamen de recetas Danos un gustazoy gana
nos abrié el apetito irremediablemente.

La variedad de aperitivos, platos
principales y postres hizo honor a la
creatividad culinaria de lalsla. Y la utilizacién
de ingredientes, tanto tradicionales
como modernos o “listos para usarse”
resulté interesante, pues una vez mas
quedé comprobado que las cocinas
puertorriquefnas contindan operando,
aunque completar una cena no requiera
de muchas horas de preparacién, como
solia suceder.

De igual modo, hubo participantes,
cuyo propdsito era presentar una receta
deliciosa, pero baja en grasa o azlcar.
A ellos también reconocemos por ser
concientes de la salud, y por hacer valer
que lo mas importante es mantener un
balance entre el sabor y estar saludable.

A continuacién, los ganadores de esta
segunda edicién de Danos un gustazo y
gana con El Visitante.

iBuen provecho!

Ingredientes

3 platanos verdes grandes
3 dientes de ajo
| /2 cdas. de adobo

aceite para freir

Procedimiento

Monde, lave y corte los platanos
en 7 u 8 ruedas cada uno. Caliente el
aceite a fuego alto, fria las ruedas de
platano sin tostarlas, pero que queden
bien cocidas. Ya cocidas, muchaque en
el montero (o pilén) y anada el adobo
y los ajos. Una los demas ingredientes.
Todavia caliente, eche en la palma de
su mano una cantidad moderada de la
masay presione hasta formar sorullitos.
Frialos en una abundante cantidad de
aceite caliente, hasta que se doren.

Saquelos y escurralos. Sirvalos
inmediata‘mente.

i .J'.:, Johanna Mufioz Rodriguez

|

Patillas

T ....-I

Ingredientes

| papa hervida o asada

4 cdtas. de mostaza

/> cdta. de sal

/4 tz. de albahaca fresca

Y4 tz. de aceitunas negras picaditas
2 chalotes picaditos

4 cdtas. de alcaparras

2 filetes de atin fresco o congelado

Procedimiento

Maje la papa cocida. Anada la
mostaza, la sal, laalbahaca, las aceitunas,
los chalotes y las alcaparras. Incorpore
el atin crudo y forme una masa. Con
las manos, forme bolitas y conviértalas
en hamburguesas.

Puede cocinarlas en la barbacoa
o cocinarlas en un sartén con
aceite vegetal. Sirvalas en pan de
hamburguesas (puede ser integral) con

mayones ga y tomate.
'l.-' Puﬂpam con papitas
hecl;\a% s de ma
Este plato es bi

s

calorias.
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Ingredientes

I Ib. de pan especial integral

| tz. de leche caliente baja en grasa
pasas (a gusto)

2 cucharadas de mantequilla light (baja
en grasa)

2 huevos

canela en polvo (a gusto)

| pizca de sal

| cdta. de vainilla

Procedimiento:

Desmenuce todo el pan. Ahada
la leche caliente, y deje reposar 2
minutos. Mientras, mezcle los demas
ingredientes, y luego engrase un molde
rectagular, de aproximadamente 9” x
6”. Pre-caliente el horno a 350 grados.
Mezcle todo junto con el pan, y viértalo
en el molde engrasado. Coloque en el
horno por una hora, y estara listo para
comer.

Elsie Morales Diaz
Carolina




EV de Revista ¢ 5 al 11 de agosto de 2007

Pagina cuatro

Luis Trelles
Para El Visitante

Perteneciente a una familia privilegiada en el 6rden
sobrenatural que incluye a su madre, la beata Juana de
Aza y a uno de sus hermanos, el Beato Manés, Santo
Domingo de Guzman, cuya fiesta se celebra este préximo
miércoles 8 de agosto, es objeto de una biografia
reciente perteneciente a la coleccién “Por los caminos
del Evangelio”. Se compone de un texto de la autoria de
Fray Emilio Diez Ordofiez, siendo las ilustraciones que
acompanan al texto de Augusta Curreli. Se titula “Santo
Domingo de Guzman”.

El libro de formato pequefio y con carpeta dura en
su portada es de tamafio un poco mayor que el de un
bolsilibro, lo que lo hace facil de llevar. Se trata de un
intento por hacer llegar la vida y la obra de Santo Domingo
a nifios y jévenes. Por ello cuenta tan sélo con 63 paginas
estando todas compuestas tanto de texto como de
ilustraciones, que son las predominantes. Muchas veces
estas ocupan casi totalmente las paginas y siempre se
destacan sobremanera, volviéndose asi como un segundo
texto.

“Santo Domingo de Guzman” puede por tanto leerse
de dos maneras o siguiendo lo escrito o guiandose por la
sucesion de ilustraciones que visualmente nos informan
sobre el santo, su vida y sus obras.

ESTaMOSECNEDUSCaRUCRINARPETS Oh 8|
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REPRESENTANTE DE
AUSPICIOS Y APORTACIONES
AREA METROPOLITANA

3

Para mas detalles llamar al
(787) 841-2000 Ext. 1281 o visitar
www.catolicaradiopr.com

PCUSA considera las cualificaciones de todos Ilos
solicitantes sin que se discrimine por razén de raza,
color, sexo, origen nacional, edad, ni contra
personas impedidas.

Sin embargo, la ley de Derechos Civiles de los
Estados Unidos que prohibe ciertas practicas dis-

Al tratarse de un volumen con un cierto sector del
publico lector en mente, los acontecimientos de la vida
del santo se simplifican, siguiéndose un orden cronolégico,
desde la cuna hasta el sepulcro.

Surge asi el nifo, tercer hijo de una familia pudiente del
siglo Xll lo que significé criarse en tierras propiedad de su
padre, entre sembrados, vinedos y rebafos, alternandose
esavida al aire libre con la ensefanza necesaria para saber
lo esencial, completandose su formacién por la vivienda
en Palencia que era sede de un importante centro de
estudios destinado a convertirse en la primera universidad
de Espafa.

Formado en la piedad por sus padres y en especial
por su madre, Domingo quiso ser clérigo y descubrio
mas tarde y de modo providencial su ulterior vocacion:
la de fundador de una nueva familia religiosa que tendria
como ideales la oracién, la pobrezay el estudio. Asi logré
enfrentarse con éxito a una nueva herejia, la de los cataros
o albigenses que se extendian por el sur de Francia.

Muerto a los 5| afos tras innumerables penitencias,
viajes y fatigas, Santo Domingo dejé6 como legado una
familia religiosa que se cuenta entre las mas conocidas de
la Iglesia.

El libro que pudo acompafarse de una cronologia
en que se recogieron las fechas significativas de su vida
asi como los eventos mas importantes de su tiempo,
se distingue sobre todo por sus ilustraciones que con
sobriedad en el uso del color forman un conjunto
estéticamente logrado. Predominan al principio los tonos
que intentan reflejar el colorido de los campos de Castilla
o de los ambientes prevalecientes en los interiores y se
muestran mas tarde los blancos y los negros que distinguen
al habito de la Orden.

La muerte del santo ocurrida el 6 de agosto de 1221,
fiesta de la Transfiguracion del sefior, hizo que se le honrase

JroS

Nanto l)c:iﬂm?fﬂ
e Suzmdn

el 4 de agosto y al ocurrir la reforma litirgica se trasladé
su fiesta para el dia 8 de ese mes. Este suceso cierra el
volumen y ocupa las dos paginas postreras del libro. En
ellas aparecen los frailes rodeando al fundador en su
lecho de muerte, vistos todos como en plano lejano y
enmarcados por el arco de una iglesia de Bolonia.

El libro, de venta en las Librerias Paulinas, forma parte
de un esfuerzo por dar a conocer mejor a grandes santos
de la Iglesia.

“Lavirtud de un hombre
no debe medirse por
sus esfuerzos, sino por
sus obras cotidianas”.

sabias que...

Papa Pio XII

La eleccién del Papa Pio XIl — quien goberné desde 1939
hasta 1958 — fue la mas rapida de la historia del papado, con
tres votaciones, en una sola sesién del cénclave. Luché por la
paz frente al régimen de Adolfo Hitler.

Impulsé la reforma litdrgica, la promocién de los estudios
biblicos, la proclamacién de un nuevo dogma mariano — la
Asuncién —, la redaccién de documentos doctrinales de gran
importancia, la internacionalizaciéon del Colegio cardenalicio,
entre otras iniciativas.

~ Envia tus comentarios a:

gvrevista@
elvisitante.hiz
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Con motivo de celebrar
el 25 aniversario del
movimiento Seguidores
de JeslGs de Vega Baja, el
préximo 8 de septiembre de
2007, el comité organizador
del reencuentro hace un
[lamado a todos sus ex
miembros.

El comunicado del
grupo afirma: “Esperamos

contactar a muchos, ya
que por el Movimiento
han pasado mas de 3,000
jovenes, desde el 1982
hasta el presente”.

Para mas informacién,
llame al 787-397-7071 con
Myrna M. Ortiz Jiménez,
asesora y coordinadora del
25 Aniversario, o acceda
www.25aniversarioms;j.

com, donde se puede
registrar también.

BELLEZAY ESTILO

RECORTES CONESTILO

Edicion Profesional de Pelu Jueria

TE MUESTRAN PASO A PASO TODAS LAS TECNICAS
Recortes y Peinados de Mujeres y Hombres.
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LO ENCUENTRAS EN NATIONAL

Aqui puedes hacer tu
bachillerato en solo
3 anos.

i u

No necesitas

1 .
Mas Peinados Especiales - Més un Libro de [ College Board.

Regalo de Recogidos y Mofios. Estdas a hempo
RECIBIRAS EN TOTAL: 5 GRANDES LIBROS Y s |
DOS VIDEOS ENSENANDO PASO A PASO LAS TECNICAS Eﬂg‘;g’,ﬁ,ﬂ;ﬂ:ﬁ YA

ENVASADOS EN DOS BELLOS ESTUCHES - en agosto
iSIN PRONTO PAGO! Incluye 1 4 . :
iSIN GASTOS DE  $24.34 Mensualidades W}..vr - <72

PARA HACER SU PEDIDO FAVOR LLAMAR A: de S 2 8. 00

EDITORIAL LECTOR 787 764-4813 + 787 764-7190

o Grado Asociado en
Educacion, Salud,
Administracion

de Empresas

o Tecnologia.

REPOSTERIA CON ARTE |||

DE LA ESCUELA INTERNACIONAL DEL AZ u CAR

CON INSTRUCCIONES PARA DISENAR, DECORAR Y MOLDEAR CON AZUCAR
DESTREZAS PARA HORNEAR, CUBRIR Y DECORAR CUALQUIER BIZCOCHO.
Arte del Azvicar I - 3 Tomos
v Arte del Azdcar II - 3 Tomos
Pasteles del Bodas - 2 Tomos
~ yunLibrodeRegalo - 1 Tomo L ¥
TOTAL - 9 LIBROS "

Si eres estudiante de un curso de Belleza y eres menor de edad, deben llamar ti Mama o tu Papa.

"_'ih

iSIN PRONTO PAGO!

15 Mensualidades nttrwigs
ENTREGA!

de $25' 00 * Incluye $23.22 de IVU

Favor marcar al lado del regalo que desea:

Lista de Regalos (Escoja Uno):
[0 GRAN LIBRO DE LOS HELADOS Y POSTRES (256 paginas)
[0 GRAN LIBRO POSTRES DE CHOCOLATE (256 paginas)
[0 GRAN LIBRO DE LOS ARREGLOS DE MESA (160 paginas)
[J GRAN LIBRO DEL CAFE (256 paginas)
PARA HACER SU PEDIDO FAVOR LLAMAR A:

EDITORIAL LECTOR 787 764-4813 « 787 764-7190

ARECIBO 1-800-981-5411 Z 5

BAYAMON 1-800-780-5134 ,
R'O GRANDE 1-800-981-0812 [:umrnummuns

CONAMUEUTURD
www.nationalcollegepr.edu

80 Colecciones Disponibles
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El 20 de mayo de 2007 para estos nifos y nifas se rea-
lizé el ansiado dia de su Primera Comunion. Este grupo
pertenece a la catequesis de la Parroquia Santa Teresa
Jornet en Cupey Alto. Sus maestras-catequistas son las
seforas Julia Delgado, Blanca Pomales y Ana Celia Cotto.
La celebracién eucaristica fue oficiada por el reverendo
Padre lvan Serrano quien les acompana en la foto (al
centro, atras), y quien a su vez celebré sus veinte anos de
sacerdocio. iEnhorabuena! iFelicidades a todos!

(Informacién y foto suministradas)

11 de agosto

Santa Clara .
. 0 ;Sonrie...
por nosotros. ' g D 10S t e
3 ama!

/

Organiza las letras
hasta que logres
formar cuatro
palabras. ;Cuanto
tiempo te tomo
hacerlo?

owrey ‘BIOJA ‘ewoy ‘Jowy :ejsondsay

Vaya fidelidad

o
aulinas
Centro Multimedia J El vecino quiere comprar un perro. Acude a
Calle Arzuaga 164, Rio Piedras - g .
7877644885 | Fax 787-767-6214 ver uno que alguien tiene para la venta, y le
o . comenta:
Libreria Paulinas
Plaza San Francisco i
787-763-5441 T Me gusta su perro, pero antes de comprarlo
Aceptamos drdenes por correo. 1 quisiera saber si es un perro fiel.

Mediante esta pagina
las Hijas de San
Pablo promueven la
evangelizacion del

El vendedor le responde:

pueblo. ol T g Vel . " Si, si, tiene usted mi palabra. Ya lo he
Produccién: Myrma Fernindez, Coop.fp. i A . ! I vendido seis veces jy siempre regresa aqui!

Montaje: J. David Santana




La vida de esta santa atrae y sorpren-
de, desde el primer momento. El [lamado
vocacional que habia en ella desde nifa
lo proyectaba en obras de caridad hacia
el vecindario necesitado, y en ejemplos
de virtud. No podemos olvidar que para
Clara su mama era su amiga y de cierta
manera, su maestra, ya que la sefiora era
muy piadosa.

Clara conoce a Francisco

Nuestra querida Clara no mostraba
interés alguno en casarse, ni en el dinero que
poseian sus padres. Una vez Clara escuchala
prédica de Francisco, logra comunicarse con
él. Y Francisco descubre en Clara la damita
llena de virtudes y llena de amor, que queria
vivir para Jesus. Luego de intensas platicas
con Francisco y con pleno conocimiento
del Obispo, Clara abandoné su casa en
compahia de su amiga Bona. Cambié sus
vestidos por un habito de penitente, para
iniciarse como una dama pobre.

Francisco, su maestro, le corté el ca-
bello, y le fue ensehando a ella lo que era
entrega verdadera para amar a Cristo pobre
y dolido. La familia de Clara traté de sacarla
del convento pero no lo lograron. Ellainicié
su vida de oracién, servicio y penitencia

En Puerto Rico

pararesponder al llamado de Dios. En poco
tiempo Inés su hermana se unié a ella para
también vivir ese camino de amor a Dios.

Otras jévenes también entraron al
convento. Con el permiso del sefior Obis-
po, Francisco las ubicé en San Damian, una
iglesia cercana a Asis y nombré a Clara supe-
riora de ese convento. Asi nacio la Segunda
Orden de San Francisco, llamada las Damas
Pobres y mas adelante, Clarisas.

En poco tiempo surgieron Clarisas en
diferentes partes del mundo, entregadas
a la oracién, penitencia y ayuda a los ne-
cesitados. La entrega de Clara a Dios era
respondida con mucho amor por Dios. Los
bidgrafos narran sucesos sorprendentes
alcanzados por esta mujer santa que se
proyectaba en total entrega y servicio, aun
sin salir del convento.

Ya en 1252 Clara redacté unas reglas
para las Damas Pobres, aprobadas por el
Papa Inocencio IV. Murié en el 1253 a los
60 afnos, rodeada de sus otras hermanas,
y tan amada y reconocida, que dos afos
después de su muerte fue canonizada por
el Papa Alejandro IV en 1255.

Referencia e ilustraciones: Santa Clara de Asis
Grupo Editorial Bonum - Argentina

La Orden de las Clarisas (O.S.C.) esta establecida en dos comunidades, cada una
es independiente o autébnoma. Son monjas de clausura.

Ponce

A solicitud de esa didcesis, desde el
1996. Pertenecen al monasterio de
Granada, Nicaragua.

Aguas Buenas

Solicitadas por la diécesis de Caguas
y establecidas desde 1997. Pertene-
cen al monasterio de Santa Clara de
Lima, Perd.

Celebra a
anta Clara de Asis
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BuscejonClara

Dime cuantas veces encuentras
el nombre de Clara.
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Descubre qué llevo a Clara a la santidad.

vocacion
entrega

penitencia

amor

71 esondsay

Ralakras;cruzadas;

oracion
virtud

NINOS
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el 26 de agosto estaremaos...

‘Historia y arquitectura
-Tradiciones

-Grupos pastorales
-Comunidad Parroquial
-Eventos especiales
-Horarios y planos

( jCatequista
' y maestro

en la

‘Catedral: -+

ae San Juan

Fecha de publicacion:
26 de agosto
Cierre de ventas:
14 de agosto
Fecha de entrega:
16 de agosto

Para anuncios o
auspicios, llame al
787-728-3710
extensiones 29 y 39
e o I iy o al fax: 787-728-3656
""-'- # -'i W . - anuncio@elvisitante.net
} ﬁ"" .. . e 2 F e telemercadeo@elvisitante.net
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